HEMLIBRA® ILE
TEDAVINIZ

TURKCE BILGI OZETI

CESITLI DILLERDE
SUNULMAKTADIR.
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HEMLIBRA® KULLANIMINDA

HEMLIBRA® ENJEKSIYON

KILAVUZU
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HEMLIBRA® ILE
TEDAVINIZ

EN ONEMLI SORULAR VE
YANITLARI

Sayin hastamiz,

Doktorunuz size HEMLIBRA® recete etti.
HEMLIBRA® kanamalar igin rutin dnleyici
tedavi amaciyla kullanilan bir ilagtir. Orta
dereceli* ve agir hemofili A hastalarinin
yani sira edinsel hemofili A hastalarinin
tamaminda kullanilir. HEMLIBRA® ile
Tedaviniz - En Onemli Sorular ve Yanitlar”
boéliminde HEMLIBRA® ile tedavi
hakkinda ayrintil bilgiler edinebilirsiniz.

Her seyin génluntzce olmasi dilegiyle!

*agir kanama fenotipinde

TORKCE

HEMLIBRA® NEDIR?

HEMLIBRA® kanamalar icin rutin 6nleyici tedavi
amaciyla kullanilan bir ilagtir. Orta dereceli* ve agir
hemofili A hastalarinin yani sira edinsel hemofili A
hastalarinin tamaminda kullanilir. HEMLIBRA® tim yas
gruplarinda kullanilabilir.

Kaltsal kan pihtilasma bozuklugu olan hastalarda
normal kan pihtilasmasi gerceklesemez. Bu durumun
nedeni viicudun yetersiz miktarda kan pithtilasma
faktoru (faktor VIII) Gretmesi, kan pihtilagsma faktoru
hi¢ Gretmemesi veya bagisiklik sisteminin faktor VIII
karsiti inhibitorler Gretmesidir.

HEMLIBRA® akut kanamalarin tedavisinde
kullanilamaz.

HEMLIBRA® NASIL CALISIR? Faktor X Faktor IXa

HEMLIBRA® emicizumab etken maddesini ‘L

icerir. Emicizumab faktor VIII islevini Faktor VIII
Ustlenebilir: Antikorlar pithtilagma kaskadinda
faktor X ile faktor IXa arasinda aracilik yapar
ve bu sekilde eksik faktér VIII'in gorevini
Ustlenerek kanin pihtilasmasini saglar. Diger
bir deyisle, HEMLIBRA® faktér VIIT'in islevini Faktor X Faktor IXa
taklit eder. Bu nedenle HEMLIBRA® faktor Q. AA
VIII mimetiki olarak da adlandirilir. *%L

Ancak emicizumab’in ikinci bir 6zelligi de

vardir: HEMLIBRA® faktér replasman tedavisi HEMLIBRA®
olmadigindan faktor VIII karsiti inhibitérler
HEMLIBRA® ilacinin islevini etkilemez.
Dolayisiyla HEMLIBRA® hem inhibitorleri
olan hemofili A hastalarinda hem de

inhibitorleri olmayan orta seviyeli ve agir
hemofili A hastalarinda kullanilabilir.

n FAKTOR VIII'IN ISLEVI

n HEMLIBRA® EKSIK FAKTOR VIII'IN YERINE GECER

*agir kanama fenotipinde
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TURKCE

HEMLIBRA® NASIL
KULLANILIR?

HEMLIBRA® dogrudan kullanima
yonelik bir ¢c6zimdur. ilag deri altina
(subkutan) enjekte edilir. Enjeksiyonun
evde sizin veya bakiciniz tarafindan
yaplilabilmesi icin doktor veya

saglk personeli size gerekli egitimi
verecektir.

Latfen dikkat: HEMLIBRA®
kanamalari dnlemek ve kanama
durumlarinin sayisini azaltmak
icin kullanihr. Bu ilag akut kanama

durumlarinin tedavisinde kullanilmaz.

HEMLIBRA® KULLANILIRKEN

TURKCE

HEMLIBRA® DOZU NASIL AYARLANMALIDIR?

BASLANGIC DOZU

Tedavinizi yuriten doktorunuz 1— 4. HAFTA
sizinle birlikte uygun bir doz

belirler ve enjekte edeceginiz

gerekli HEMLIBRA® ¢ozeltisi Her bir kg viicut
miktarini hesaplar. Doktorun agirhgiicin3mg
recete ettigi doza daima uyun.

HEMLIBRA® tedavisinin ilk dort

haftasinda haftalk bir 2026,

ardindan da besinci haftadan

itibaren idame dozu alirsiniz.

HEMLIBRA® ICIN HANGI
KONSANTRASYON VE BOYUT
SECENEKLERI SUNULUR?

HEMLIBRA® asagidaki konsantrasyonlarda
sunulmaktadir:

NELERE DIKKAT EDILMELIDIR?

Kullandiginiz HEMLIBRA® flakonunun parti
numarasini daima not alin. Bunun icin érnegin
HEMLIBRA® tedavi ginligunuzu kullanabilirsiniz.

Her flakonu yalnizca bir kez kullanin ve ilag
kahntilariyla birlikte bertaraf edin.

HEMLIBRA® tedavisine baslamadan 6nce

doktorunuza danisarak HEMLIBRA® tedavisi

sirasinda akut kanamalarin tedavisi icin hangi ilaclari
kullanabileceginiz konusunda bilgi alin. Hem doktorun
Onerdigi kanama ilacint hem de HEMLIBRA® ilacini tam
olarak doktorunuzun belirttigi sekilde kullanin.

HEMLIBRA® kullanimiyla ilgili baska sorulariniz mi var?
Doktorunuza veya saglik personeline danisin.

Toplam hacim enjekte edilmek Utzere
hazirlanirken farkli HEMLIBRA®
konsantrasyonlari (30 mg/ml ve 150 mg/ml)
ayni siringada birlestirilemez. Tedavinizi
yuruten doktor sizin i¢in uygun dozu belirler
ve enjekte edecediniz HEMLIBRA® ¢6zeltisinin
miktarini hesaplar. Recgete edilen doz

2 mililitreden (ml) fazlaysa birden ¢ok
enjeksiyon uygulamaniz gerekir. Bunu nasil
yapacaginiz konusunda doktorunuza danisin.

HEMLIBRA® tek kullanimlik flakonlarda
kullanima hazir ¢ozelti olarak sunulur.
Acilmis flakonlar tekrar kullanilmamalidir.

iDAME DOZU

5. HAFTADAN
ITIBAREN

Her bir kg viicut agirhgr icin
HAFTALIK 1,5 mg

veya

HER BiR KG VUCUT AGIRLIGI
ICIN IKi HAFTADA BiR 3 MG
veya

Her bir kg viicut agirhgr icin
DORT HAFTADA BIR 6 mg

30 mg Emicizumab/ml|

HEMLIBRA® HEMLIBRA®
30 mg/ml I 30 mg/ml
Enjeksiyon cozeltisi Enjeksiyon cozeltisi
Emi ab Emicizumat b

12 mg/0,4 ml 30 mg/1 ml

I EQ

12 mg/0,4 ml 30 mg/1 ml

150 mg Emicizumab/ml

HEMLIBRA® HEMLIBRA® HEMLIBRA®

150 mg/ml 150 mg/ml
iyon cozeltisi i jeksiyon gozelti

Emicizumat b Emicizumal b

50 mg/0. mi [Hos g0 AT 150 mg/1 mi |

60 mg/0,4 ml 105 mg/0,7 ml 150 mg/1 ml
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TURKCE TORKCE

VUCUDUN HANGI BOLUMLERI HEMLIBRA®
ENJEKSIYONUNA UYGUNDUR?

= s
E HEMLIBRA® vicudun gesitli bélimlerine cilt altina Ciltte kizariklik, yara, hassaslik, yara izi, H E M I_I B RA® E
= (subkitan) enjekte edilebilir. sertlesme veya ben olan bélgelerde subkitan . =
% HEMLIBRA® ilacini kendiniz enjekte edecekseniz  enjeksiyon yapilmamalidir. Ornegin pantolon E NJ E KSIYO N U %
= uyluklarinizin ve karninizin 6n kismini kullanmaniz belinin geldigi yer gibi giysilerin tahris edebilecegi ~ =
= uygundur. Bununla birlikte, gébek deligi ¢evresinde  yerlerden de kacinmalisiniz. U N U TU I-D U G U N DA N E =
= 5 santimetre mesafe birakmaniz gerekir. HEMLIBRA® enjeksiyonunu sizin yerinize egitimli YAPI I. M AI.I DI R7 =
bir baska kisi yapacaksa Ust kolun dis kismi da °
Onemli: Enjeksiyon noktasinda tepkileri énlemek enjeksiyon icin uygundur. —_—

veya tepki miktarini azaltmak icin her seferinde
enjeksiyon noktasini degistirmeniz gerekir. Bir
onceki enjeksiyon noktasina en az 2,5 santimetre
mesafe birakilmaldir.

Planli enjeksiyonu unutursaniz

atlanan dozu, bir sonraki planli dozun
uygulanacagi guinden énce olabildigince
erken bir vakitte uygulamalisiniz.
Ardindan doz semasina uygun sekilde
enjeksiyonlara devam edin. Onceki dozu

[ Ewiczuvas | FAKTOR VIII PREPARATI

SUBKUTAN INTRAVENOZ

Ust kol o N
M I b unuttuysaniz iki dozu ayni gun iginde
Karin N « Ciltaltinda (subkutan) yag * Damara enjekte edilmelidir. et -~ UygUIa mayin.
\ / dokusuna enjekte edilir. * Kanama tedavisi ve kanamalara Ll
* Yalnizca, kanamalara yénelik yonelik dnleyici tedavi amaghdir. S A : I
onleyici bir tedavidir. » Onleyici tedavi olarak haftada P .
UyIUk ' * Haftada bir, iki haftada bir veya 1ila 3 kez kullanilir. Ne yapmanlz gerektlglnden emin
dort haftada bir kullanilabilir. ¢ Kanama durumunda giinde en S H =
el ol b degilseniz doktorunuza veya saglik

personeline danisin.

ENJEKSIYON SONRASINDA
NELERE DIKKAT
EDILMELIDIR?

ETKEN MADDE ASIRI
MIKTARDA UYGULANIRSA
NE YAPILMALIDIR?

HEMLIBRA® enjeksiyonundan sonra enjeksiyon HEMLIBRA® sizin veya bakiciniz tarafindan,

bolgesinde kan damlasi gorirseniz tzerine
steril bir yara bandi koyarak bastirin. Yara
bandina 10 saniye boyunca veya kan ¢ikmayi
birakan kadar bastirmaya devam eden.

Enjeksiyon bdlgesini kasinsa bile ovalamayin.

Enjeksiyon bélgesinde cilt Ust ylzeyi altinda
kanama oldugunu fark ederseniz kanamayi
durdurmak icin bu bélgeye buz torbasi
bastirmaniz énerilir.

Bu 6nlemlere ragmen kanama durmazsa

tedavinizi yuruten doktora derhal ulasmalisiniz.

planh miktardan daha fazla enjekte edilirse
derhal doktorunuza danisin.

HEMLIBRA® ilacini daima belirtildigi sekilde
uygulayin. Doz veya uygulama ile ilgili baska
sorulariniz varsa doktorunuza veya saglik
personeline soru sormaktan ¢ekinmeyin.
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TURKCE

HEMLIBRA® ICIN TAKVIM GIRISI OLUSTURMA

HEMLIBRA® TEDAVIMI
UNUTMAMAK ICIN NE
YAPABILIRIM?

HEMLIBRA® tedavi ginligunuzi duzenli
olarak doldurmaniz enjeksiyonlari
atlamamaniza yardimci olabilir.

Arkadaslariniz veya aileniz de hatirlamaniza
yardimci olabilir. Alternatif olarak
telefonunuzdan yararlanarak haftada bir, iki
hafta bir veya dort haftada bir tekrarlayacak
hatirlatmalar olusturabilirsiniz.

HEMLIBRA® AKUT
KANAMA TEDAVISINDE DE
KULLANILABILIR Mi?

HEMLIBRA® yalnizca dnleyici tedaviye
yoneliktir ve kanama durumunda tedavi
olarak kullanilamaz. Dolayisiyla, HEMLIBRA®
tedavisine baslamadan 6nce doktorunuza
danisarak HEMLIBRA® kullanirken akut
kanamalarin tedavisine yonelik ilaclari ne
zaman ve hangi dozda uygulayabileceginiz
konusunda bilgi almaniz cok 6nemlidir.
inhibitéri olan hastalarda bu tiir ilaclara
baypas preparatlari adi verilir. Doktorunuzun
talimatlarina harfiyen uyun. HEMLIBRA®
ilaci ve baypas ilaci ayni anda kullaniliyorsa
sunlara dikkat edilmelidir:

- Onleyici baypas preparati tedavisi
HEMLIBRA® tedavisine baslandigi gunden
once sonlandiriimalidir.

- HEMLIBRA® kaninizin pithtilasma
potansiyelini artirir. Bu nedenle kanama
durumunda gereken baypas preparati,
HEMLIBRA® tedavisinden 6nce alinan
dozdan daha az olabilir veya ek baypas
preparati alinmasina gerek olmayabilir.
Baypas preparatinin dozu ve kullanim suresi
kanama miktarina ve kanamanin yasandigi
bblgeye gore degisir. Lutfen bu konuda
doktorunuza danisin.

- Baypas preparatlari arasinda aktiflestirilmis
protombin kompleks konsantresi (aPCC)
ve rekombinant faktér VIIa (rFVIIa) yer
alir. HEMLIBRA® alan hastalara aPCC
uygulandiginda hayati risk olusturabilecek
ciddi yan etkiler ¢ikabildigi g6zlemlenmistir.

- Bagka tedavi secenekleri veya alternatifleri
kullanilabildigi middetge aPCC
uygulamaktan kaginilmalidir.

TURKCE

TEDAVIYI YURUTEN
DOKTORLARIN HANGI
BILGILERE IHTIYACI OLUR?

Hemofili A tedavisi icin HEMLIBRA® kullandiginizi
doktorlariniza ve saglik personeline belirtin.

Kan pihtilagmasini belirlemeye y6nelik
laboratuvar testleri yapilmadan 6nce
doktorunuza ve saglik personeline HEMLIBRA®
kullandiginizi séyleyin. HEMLIBRA® bazi
laboratuvar tetkiklerini etkileyebileceginden
yanlis sonuglar almaniz mimkudndur. Tip dilinde
bu tetkiklere koagulasyon testleri, pihtilagsma
testleri veya bazen de inhibitor testleri adi verilir.

HEMCOACH.DE adresinden indirebileceginiz
dijital acil durum kimligi bu konuda size yardimci
olacaktir.
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ACIL DURUMDA NE
YAPMALIYIM?

Acil bir durum s6z konusuysa derhal tibbi
yardim almak icin bir doktora basvurun.

Acil durum nedeniyle saglk personeli
hastahginiz veya guincel tedaviniz
hakkinda sorular sorabilir. Hemofili
tedavinizle ilgilenen uzmanlarin adini
ve iletisim bilgilerini mimkunse hazirda
tutmaniz énerilir.
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TURKCE

HEMLIBRA® NASIL
SAKLANMALIDIR?

HEMLIBRA® ilacini daima orijinal
ambalajinda saklayin. Ayrica, HEMLIBRA®
ilacinin 1sik almayan bir ortamda sogutularak
saklanmasi 6nemlidir.

HEMLIBRA® buzdolabinda 2 °Cila 8

°C sicakliginda depolanmalidir. Ilacin
kullanimdan 6nce oda sicakligina ulagmasi
icin daima flakonu enjeksiyondan 15 énce
buzdolabindan c¢ikarmalisiniz.

HEMLIBRA® dondurulmamali veya
calkalanmamalidir. HEMLIBRA® ilacini
siringaya alininca derhal kullaniimali veya

bertaraf edilmelidir.
- 2em (W
/7

@ 8Ce =

HEMLIBRA® ilacini 7 gune kadar acilmamis
sekilde oda sicakliginda saklayabilirsiniz.
Ayni zamanda, HEMLIBRA® ilacini 2 gin
oda sicakhginda sakladiktan sonra tekrar
buzdolabina koyabilir ve sonrasinda yine
5 guin sogutmadan tutabilirsiniz. Flakonu
acmadiginiz sirece ilag hala kullanilabilir
durumda olur. Ilacin sogutulmadan
saklandigi toplam sire 7 glinden uzun
olmamalidir. Ayrica, 30 °C sicaklik asla
asilmamalhdir.

HEMLIBRA® FLAKONU
HANGI DURUMLARDA ARTIK
KULLANILMAMALIDIR?

Bu durumlarda HEMLIBRA® artik
kullanilmamalidir:

- Son kullanma tarihi gectiyse (ilag 2 yil dayanir)

- Ilag bulaniksa veya artik renkli gériiniyorsa

- Sivida kuguk parcaciklar gérunuyorsa

- Kapak yoksa veya flakon baska sekilde hasar
g6érmus gibi duruyorsa

- Flakon 30 °C Uzeri veya 2 °C alti sicakhkta ya
da toplam 7 giinden uzun sure sogutulmamis
olarak tutulduysa

TURKCE

HEMLIBRA® TEDAVISI
SIRASINDA HANGI YAN
ETKILER GORULEBILIR?

Tam ilaglarda oldugu gibi HEMLIBRA®
tedavisinde de tUm hastalarda gérulmeyen
bazi yan etkiler s6z konusudur.

Asagidaki yan etkiler ¢ok sik olarak (tedavi

alan on kisiden birinden daha sik) gérdlur:

- Enjeksiyon bélgesinde reaksiyon: enjeksiyon
bolgesinde kizariklik, kasinti veya agri

- Bas agrisi

- Eklem agrilari

Asagidaki yan etkiler sik olarak (tedavi alan
on kisiden birinde) gériilur:

- Ates

- Kas agrilari

- Ishal

- Kasintili dokuntl veya kabarciklar (kurdesen)
- Cilt dékuntusu

Asagidaki yan etkiler orta siklikta (tedavi

alan yuz kisiden birine kadar) gérdlir:

- Go6z arkasindaki atardamarda kan pihtisi
(kavernoz sinus trombozu)

- Agir cilt dokusu hasari (cilt nekrozu)

- Cilt Gst yuzeyi yakinlarindaki atardamarda
kan pihtisi (yuzeysel tromboflebit)

- Kirmizi kan hucresi tahribati (trombotik
mikroanjiyopati)

- Anjiyoddem belirtileri: Ylzde, dilde ve/veya
bogazda sislik ve/veya yutma gug¢ligu ya
da nefes alma gug¢ligu ile birlikte goérulen
kurdesen

- Etki gortilmemesi veya tedaviye daha az
yanit verilmesi

Bu, sizde de bu yan etkilerin gorulecegi
anlamina gelmez. Yine de bu ilk belirtileri
veya baska yan etkileri gosterdiginizi fark
ederseniz tedavinizi ylrtten doktora bu
konuda derhal basvurun.

DIGER ILACLARLA
ETKILESIM OLUR MU?

Baska ilaclar kullaniyorsaniz, daha dnce
kullandiysaniz veya kullanmayi planliyorsaniz
doktorunuza bu konuda bilgi verin.

HEMLIBRA® ve FEIBA®(@PCC) ilaglarinin ayni
anda kullanilmasindan ka¢inilmalidir. Bu
durumda su ciddi yan etkiler gérilebilir:

Kirmizi kan hiicresi tahribati (trombotik

mikroanjiyopati):

Bu ciddi hastalikta kan damarlarinin ig

duvari hasar gorur. Bu nedenle kiigik kan

damarlarinda kan pihtisi olusabilir, bu da
organlara zarar verebilir.

- Kafa karisikhgi, gti¢suzluk, kol ve bacaklarda
sisme, cilt ve gozlerde sarilik, nedeni
bulunamayan karin veya sirt agrilari, mide
bulantisi, kusma ve daha az idrara ¢ikma gibi
belirtiler gérulebilir.

Kan pihtilagsmasi (tromboemboli): Nadir
durumlarda kan pihtilari damarlarin hayati
risk olusturacak 6lctide tikanmasina yol
acabilir.

- Cilt yUzeyine yakin toplardamarda kan
pihtisi: Sislik, sicaklik, agri ve kizarma gibi
belirtiler gorulebilir.

- GOz arkasindaki toplardamarda kan pihtisi:
Bas agrisi, yuzde uyusma hissi, g6z agrisi
veya sislik ya da gérme bozukluklari gibi
belirtiler gorulebilir.

- Agir cilt dokusu hasari: Ciltte siyah lekeler de
gorulebilir.

Bu yan etkilerin belirtilerini kendinizde
gorurseniz HEMLIBRA® ve FEIBA® (aPCC)
kullanmayi derhal birakin ve hemen
doktorunuza basvurun.

HEMLIBRA® ilacinin trafige ¢ikma yetisi veya
makine kullanimi becerisi Uzerinde herhangi
bir etkisi yoktur veya g6z ardi edilebilir 6lctide
az bir etkisi vardir.
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TURKCE

SEYAHATE CIKMADAN ONCE
NELERE DIKKAT EDILMELIDIR?

Belgeler:
Seyahate ¢ikmadan dnce gerekli belgeleri

toplayin. Nereye seyahat ettiginize bagli
olarak ilaglarinizi tlkeye sokabilmek veya
ucakta yaniniza alabilmek icin 6rnegin bir
gumruk belgesine veya doktor raporuna
ihtiyaciniz olabilir. Gimruk belgesini
HEMCOACH.DE adresinden siparis verebilir
ve/veya indirebilirsiniz.
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Doz:

Seyahate ¢itkmadan 6nce kag adet
HEMLIBRA® flakonuna ihtiyaciniz olacagini
degerlendirin. Yaniniza, beklenmedik
durumlar icin ek ilag ve yeterli miktarda
enjeksiyon malzemesi almay! unutmayin.

Sogutma:

HEMLIBRA® yalnizca 7 guine kadar
sogutulmadan saklanabilir. Bu nedenle,
gittiginiz yerde ilaci sogutabileceginizden
emin olun.

TIBBI MUDAHALE VE
AMELIYAT ONCESINDE
NELERE DIKKAT EDILMELIDIR?

Tibbi midahale ve ameliyat 6ncesinde ne
yapilmasi gerektigi konusunda, tedavinizi
yuruten doktora danismaniz énerilir.
Doktorunuz nelere dikkat etmeniz gerektigini
ve ek ilag almaniz gerekip gerekmedigini,
gerekirse bu ilaglari ne zaman alacaginizi
soyleyebilir.

Ucak seyahatleri:

flacinizin bavulunuzla birlikte kaybolmasini
veya fazla soguk sicakliklara maruz
kalmasini 6nlemek icin ilaglarinizi el
bagajinizda tasiyin. HEMLIBRA® ilacinin

30 °C Uzerindeki sicakliklarda ve 7 giinden
uzun slre boyunca sogutulmamis sekilde
depolanmamasi gerektigini unutmayin.
Bu nedenle, seyahat sliresi uzunsa veya
ilaci gelecek bir tarihte yine sogutulmadan
depolamaniz gerekecekse HEMLIBRA®
ilacini seyahat sirasinda da sogutmaniz
onerilir. igneler ve siringalar dahil olmak
Uzere enjeksiyon malzemelerini de doktor
raporunuz oldugu surece el bagajinizda
tasiyabilirsiniz.

HEMLIBRA®

ENJEKSIYON KILAVUZU-
GEREKLI ENJEKSIYON MALZEMELERI

un

HEMLIBRA® flakonlari ve kullanim kilavuzu

Piston
Olcekli silindir —

Filtreli adaptér* (flakonun lizerine yerlestirilir)

flacin flakondan siringaya aktarilmasini saglar.
Enjeksiyon ignesini adaptére sokmayin.

igne .
(kapakta) Igne korumasi
Kapak

Siringa

1 ml'ye kadarki enjeksiyonlarda 1 ml'lik tek
kullanimlik siringa kullanilmahdir. 1 ml Gzeri
olan 2 ml'ye kadarki enjeksiyonlarda ise 2 ml'lik
tek kullanimhk siringa kullaniimahdir

e

Enjeksiyon ignesi

Enjeksiyon ignesini, ilaci cekmek i¢cin
kullanmayin.

Alkollii mendil, bandaj, yara bandi
(enjeksiyon setinde bulunmamaktadir)

Her flakon icin yeni bir alkolli mendil alin.

HEMLIBRA® UYGULAMASI ICIN
ENJEKSIYON SETI

Enjeksiyon setinde HEMLIBRA® enjekte
etmek icin gereken aletler bulunur. Tedavinizi
yuriiten doktor, enjeksiyon setini Roche'den
Ucretsiz olarak siparis edebilir.

Bertaraf icin delinmez bir kanul toplama
kutusu

HEMLIBRA® UYGULAMAST ICiN
ENJEKSIYON MALZEMELERI

Enjeksiyon malzemeleri (alkollu
mendil, bandaj ve yara bandi) (=] ¥ E2 (=]
HEMCOACH.DE adresinden lcretsiz
olarak siparis edilebilir.

*Bundan sonra adaptor olarak anilacaktir.
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HEMLIBRA®

KULLANIMI HAKKINDA

HEMLIBRA® enjekte etmeden 6nce
enjeksiyon kilavuzunu dikkatlice
okuyun. Enjeksiyon i¢in tim
talimatlari takip edin.

HEMLIBRA® ilacini ilk kez kendiniz
uygulamadan 6nce doktorunuz veya
saglik personeli gerekli hazirliklari,
dogru dozu ve uygun enjeksiyon
teknigini gosterecektir.

Sorunuz varsa doktorunuza veya
saghk personeline danisin.

! |
ONEMLI BILGILER

- Flakonu yalnizca bir kez kullanin:
Enjeksiyondan sonra kalan HEMLIBRA®
¢ozeltisini flakonla birlikte bertaraf
edin. Artik ilaglari sonradan kullanmak
Uzere saklamayin.

- Yalnizca doktorunuzun regete ettigi
enjeksiyon ignelerini kullanin.

- Siringalar, adaptérler ve enjeksiyon
igneleri yalnizca bir kez kullanilabilir.

- Enjeksiyon ignesini, ilaci flakondan
cekmek icin kullanmayin.

- Kullanilan tim siringalari ve igneleri
uygun sekilde bertaraf edin.

- HEMLIBRA® ilacini depolama ve
kullanma hakkinda daha fazla bilgiyi
“HEMLIBRA® ile Tedaviniz - En Onemli
Sorular ve Yanitlari” béliminde ve
adresinde

bulabilirsiniz.

HAZIR MISINIZ?

N

15 dk.

Enjeksiyon hazirligi baslangici:
enjeksiyondan 15 dakika énce.

Gereken flakonlari buzdolabindan ¢ikarin

ve karton kutu ile etiketlerde HEMLIBRA®
yazdigini kontrol edin. Tum flakonlarin dogru
konsantrasyonda olup olmadigini ve son
kullanma tarihlerini kontrol edin. Gereken
tim flakonlar1 15 dakika boyunca, dogrudan
gunes 1s1g1 almayan temiz bir yerde bekletin.
Enjeksiyon malzemelerini hazirlayin.

Ellerinizi su ve sabunla iyice yikayin.

Flakonun kapagini ¢cikarin ve kanul toplama
kutunuza yerlestirerek bertaraf edin.

Lastik tapayi her seferinde yeni bir alkollu
mendille silin.

\ \

Adaptori flakonun Gzerine yerlestirmek icin
adaptorlu plastik blister ambalaji klik sesi
duyana kadar yeni flakona sikica bastirin.

Siringanin kapagini ¢cekerek cikarin (varsa).
Siringayi adaptore bastirip tamamen oturana
kadar saat yoniinde ¢evirin.

\\\O

Adaptoérun blister ambalajini agmak igin
ambalajin arka tarafini cekin. Adaptoru seffaf
plastik blister ambalajdan ¢cikarmayin.

Plastik blister ambalaji ¢cikarip bertaraf edin.
Adaptorun ignesine dokunmayin.

ol

Adaptoru siringaya sikica bastirin ve flakonu
bas asagi cevirin.
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Siringayi yukari dogru tutarak pistonu yavasca
geri cekin ve siringayi enjeksiyon ¢ozeltisiyle
doldurun. ilag miktarinin recete edilen dozdan
biraz daha bol olmasina dikkat edin. Pistonu sabit
tutun ve geri kaymamasini saglayin. Pistonu
siringadan ¢ilkarmamaya dikkat edin.

Flakonu siringaya takili birakin ve siringada
buyuk hava kabarciklari olup olmadigini kontrol
edin. Buyuk hava kabarciklari varsa verilen doz
fazla dusuk kalabilir. Biyuk hava kabarciklarini
¢ikarmak icin kabarciklar siringada yukari ¢ikana
kadar parmaginizi dikkatlice siringa silindirine
vurun. Buyuk hava kabarciklarini siringadan
¢itkarmak icin pistonu yavasca yukari ¢ekin.

Karin
\/

BIRDEN FAZLA FLAKON
KULLANMA

Recete edilen doz flakondaki ilag
miktarindan yuksekse enjeksiyon
¢Ozeltisinin tamamini ¢ekin.
Ardindan “Flakonlari kombine
etme” bélimune gidip belirtilen
talimatlari uygulayin.

<
X

ignede tam olarak recete edilen miktarda
veya daha az ila¢ kaldiysa pistonu yavasca geri
cekerek siringada size recete edilen dozdan
daha fazla ila¢ bulunmasini saglayin. Pistonu
siringadan tamamen cikarmamaya tekrar
dikkat edin. Tim buyuk hava kabarciklarindan
kurtulana kadar yukarida agiklanan adimi
tekrarlayin.

| USt kol

Uyluk [\'
1]

Sectiginiz enjeksiyon bélgesini alkolli mendille
temizleyin. Ardindan cildi 10 saniye kurumaya
birakin. Artik, temizlenen bélgeye enjeksiyon
6ncesinde dokunmamalisiniz.

Vicudun su bélimlerine enjeksiyon yapilabilir:

- Uyluk (6n taraf ve orta)

- Karin (g6bek deligi cevresinde 5 cm mesafe
birakilmalidir)

- Ust kolun dis tarafi (yalnizca enjeksiyonu bir
bakicinin yaptigi durumlarda)

Her enjeksiyonda farkli bir bélgeye enjeksiyon
yapin. Onceki enjeksiyon bélgelerine en az 2,5
cm mesafe birakilmalidir. Giysilerin tahris
edebilecegi yerlere enjeksiyon yapmayin.
Kizarik, yarali, hassas veya sertlesmis cilt
bélimlerinin yani sira benler, yara izleri veya
morluklar da enjeksiyona uygun degildir.

Siringayi saat yonunun tersine cevirip dikkatlice
cekerek adaptérden cikarin. Kullanilan

flakonu ve adaptéra kanul toplama kutusuna
yerlestirerek bertaraf edin.

igne korumasini siringa silindirine dogru
katlayarak igneden ¢ikarin.

igne takili siringayi yukari dogru tutun ve dogru
doza ulasilana kadar pistonu yavasca siringaya
dogru itin. Pistonun Ust kenari dozunuza gére
siringadaki isarete tam olarak gelmelidir.

m&@m?ﬁé

Enjeksiyon ignesini siringaya takin ve tamamen
oturana kadar saat yonunde cevirin.

Enjeksiyon ignesinin kapagini ¢ekip ¢ikarin ve
kanul toplama kutusuna yerlestirerek bertaraf
edin. igne ucuna dokunmayin ve ucun yiizeylere
temas etmemesine dikkat edin.

igne egik veya hasarliysa igneyi biikerek
diuzlestirmeye veya ilaci kullanmaya calismayin.
Enjeksiyon sivisini 5 dakika icinde enjekte edin.

Sectiginiz enjeksiyon bélgesinde cildinizi bir
araya getirip igneyi 45 ila 90 derecelik bir agida
hizlica tamamen batirin. igneyi batirirken
siringay! pistondan tutmayin ve pistonu asagi
bastirmayin.

HEMLIBRA®

=
N
=
<<
—
—
x
=
o
>
ot
wv
]
[}
—
=
(7T




HEMLIBRA®

=
N
s
<<
—
—
x
=
(=]
>
o
wv
x
)
—)
=
w

*I-I-

Siringayi bu pozisyonda turun ve bir araya
getirdiginiz cilt b6lumudna birakin. Pistonu
dikkatlice tamamen asagi bastirin ve ilacin
tamamini yavasca enjekte edin.

flaci ve siringay), batirma acinizla ayni acida
tutarak enjeksiyon bélgesinden ¢ikarin.

Klik sesi duymazsaniz igne korumasinin
igneyi tamamen 6rttp 6rtmedigini kontrol
edin. Daima parmaginizi igne korumasinin
arkasinda tutun.

N

flag uygulamanizi tedavi giinliigiiniize girin.

igne korumasini siringa silindirinden disari
dogru 90 derece katlayin ve klik sesi duyana

kadar igne korumasini diiz bir ytizeye bastirin.

Y@

Kullanilan enjeksiyon ignesini siringadan
¢tkarmayin ve kapagi yeniden enjeksiyon
ignesine takmayin. Kullanilan igne ve
siringalari dogrudan kanul toplama
kutusuna yerlestirerek bertaraf edin.

[&]
ENJEKSIYON SONRASI

Enjeksiyondan sonra enjeksiyon bélgesini
ovalamayin. Enjeksiyon bélgesinde kan
damlalari birikirse kanama durana kadar
enjeksiyon bolgesine steril bir pamuklu
ped bastirin. Morarma olursa bélgeye
hafif basin¢ uygulayarak buz torbasi
bastirin. Kanama durmazsa doktorunuza
basvurun.

FLAKONLARI
KOMBINE ETME

Birden fazla flakona ihtiyaciniz varsa regete
edilen dozu uygulayabilmek i¢in ilk flakondaki
ilaci ¢cektikten sonra asagidaki adimlari
uygulayin:

- Adaptorun blister ambalajini agmak icin arka
tarafini ¢ekin.

- Adaptoru seffaf plastik blister ambalajdan
¢itkarmayin.

- Adaptorli plastik blister ambalaji klik sesi
duyana kadar yeni flakona sikica bastirin.

- Plastik blister ambalaji ¢ikarip bertaraf edin.

- Adaptérun ignesine dokunmayin.

- Siringay1 saat yéonunun tersine cevirip dikkatlice
cekerek adaptérden cikarin. Kullanilan
flakonu ve adaptéru kandl toplama kutusuna
yerlestirerek bertaraf edin.

- Ayni siringayi bir sonraki adaptére bastirip

ONEMLI BILGILER

Yeni bir flakondan ila¢ alacaksaniz her seferinde
flakona yeni bir adaptér yerlestirmelisiniz.
Farkli konsantrasyonlardaki flakonlar kombine
edilmemelidir. Enjeksiyon basina 2 ml'den fazla
ila¢ kullanmamaya dikkat edin.

tamamen oturana kadar saat yoéniinde cevirin.

- Adaptoru siringada birakin ve flakonu bas asagi
cevirin.

- Siringay1 yukari dogru tutup pistonu yavasca
geri ¢cekin ve gereken miktarda ilaci 9. maddede
belirtildigi sekilde alin.

- Siringada size recgete edilenden bol miktarda ilag
bulunana kadar her ek flakon icin bu adimlari
tekrarlayin.

- Ardindan 10. adimla devam edin.

COCUKLARDA DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

Cocugunuz yeterli yasa ulastiginda cilt altina igne
yapmanin neden gerekli oldugunu ve etken maddenin
dogru yerlere ulasabilmesi icin bu islemin gerektigini
¢ocugunuza aciklayin. Enjeksiyon 6ncesinde ve
sirasinda sakin davranin ve cocugunuzun dikkatini
enjeksiyon disindaki bir seye ¢ekin. Bunun igin
6grenin heyecanl bir hikaye anlatabilir, mizik acabilir
veya video izletebilirsiniz.

HEMLIBRA® hakkinda daha fazla bilgiyi
adresinde
bulabilirsiniz. Ayrica, giris ekraninda
HEMLIBRA® enjeksiyonuyla ilgili bir
video kilavuz izleyebilirsiniz.
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DAHA FAZLA BILGI

HEMLIBRA® tedaviniz ile ilgili sorulariniz,
problemleriniz veya belirsizlikler varsa
ilk olarak daima sizi tedavi eden doktora
basvurmalisiniz. Daha fazla faydal bilgi
ve materyali adresinde
bulabilirsiniz.

HEMLIBRA® tedaviniz ile ilgili hala
sorunuz olursa Roche Hasta Bilgi Hizmeti
calisanlari size yardimci olmaktan
memnuniyet duyacaktir. Ekibe su
e-posta adresi Uzerinden ulasabilirsiniz:
grenzach.arzneimittel@roche.com veya
pazartesi-cuma gunleri 9-18 saatlerinde
su telefon numarasini da arayabilirsiniz:
07624 / 14-2015
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