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، �ي المر�ي�ض �يز� عز�
را® هو دواء  را®. ه�يمل�ي�ب �ي�ب دواء ه�يمل�ي�ب د وص�ف ل�ك الط�ب ل�ق

 . �ي كل رو�ت�ي�ن ز�ن�ي�ف �ب�ش �ة �بال� ا�ي�ة م�ن ال�أحدا�ث الم�تعل�ق دم للو�ق �يس�ت�خ
وع �أ  �يل�يا م�ن ال�ن �خاص المصا�ب�ي�ن �باله�يمو�ف ه لل�أ�ش �ي�تم وص�ف

�خاص المصا�ب�ي�ن  م�يع ال�أ�ش ل�ك ل�ج *، وكذ� د�يد�ة الم�توسط�ة وال�ش
دام  �ك �باس�ت�خ . مع »علج�ا طا�ت وع �أ مع الم�ث�ب �يل�يا م�ن ال�ن �باله�يمو�ف

« سو�ف �ت�تل�قى معلوما�ت  و�ب�ة را® – �أهم ال�أس�ئل�ة وال�أج� ه�يمل�ي�ب
را®. دام ه�يمل�ي�ب صل�ة حول العلا�ج �باس�ت�خ م�ف

! �ي�ق ا �بال�تو�ف ا�ت�ن �ي مع �أم�ن

و�ب�ة ل�ة وال�أ�ج �أهم ال�أس�ئ

دام  �ك �باس�ت�خ علا�ج
را® �ب ه�يمل�ي

�ي�ف حاد ز�ن * مع �

 . �ي كل رو�ت�ي�ن �ي�ف �ب�ش ز�ن ا�ي�ة م�ن حالا�ت ال� دم للو�ق را® هو دواء �يس�ت�خ �ب ه�يمل�ي
وع �أ الم�توسط�ة  �يل�يا م�ن ال�ن �خاص المصا�ب�ي�ن �باله�يمو�ف ه لل�أ�ش �ي�تم وص�ف

�يل�يا  �خاص المصا�ب�ي�ن �باله�يمو�ف م�يع ال�أ�ش ل�ك ل�ج *، وكذ� د�يد�ة وال�ش
دام  �ئا�ت العمر�ي�ة اس�ت�خ م�يع ال�ف . �ي�تاح ل�ج طا�ت �ب وع �أ مع الم�ث م�ن ال�ن

را®. �ب ه�يمل�ي

�ي�ن  ىض� الذ� �يع�ي لدى المر كل ط�ب �ثر الدم �ب�ش لا �يمك�ن �أ�ن �يحد�ث �ت�خ
�ة �أ�ن  �ي�ق ل�ك �إلى ح�ق ع ذ� . �يرج� �ي ل�ق �ثر الدم ال�خ طرا�ب �ت�خ �يعا�نو�ن م�ن اض�

 ) �ثر الدم )العامل ال�ثام�ن ا�ي�ة م�ن عامل �ت�خ ل�يل�ة للغ� �ج كم�يا�ت �ق �ت سجم �ي�ن ال�
سجم �يكوّّ�ن  اع�ي لل� هاز� الم�ن ، �أو �أ�ن ال�ج هج على ال�إطلا�ق �ت� �أو �أ�هن لا �ي�ن

. د العامل ال�ثام�ن طا�ت ض� �ب م�ث

�ي�ف الحاد. ز�ن را® لعلا�ج حالا�ت ال� �ب دام ه�يمل�ي لا �يمك�ن اس�ت�خ

را®؟ �ب ما هو ه�يمل�ي

 . وما�ب عال�ة �إ�يم�يس�يز� را®على الماد�ة ال�ف �ب  �يح�تو�ي ه�يمل�ي
 : العامل ال�ثام�ن �ة �ي�ف �يام �بوظ� وما�ب ال�ق �يس�تط�يع �إ�يم�يس�يز�
�ثر �ب�ي�ن العامل  �ة ال�ت�خ �ي عمل�ي اد �ف سجم المض� �ي�توسط ال�

�ثر الدم  �ة �ت�خ عال�ي م�ن �ف ر والعامل ال�تاسع �أ، مما �يض� العا�ش
ر، �يحاك�ي  ود. �بمع�ىن �آخ� �ق �بدلاًً م�ن العامل ال�ثام�ن الم�ف

ار �إلى  ل�ك، �ي�ش . لذ� �ة العامل ال�ثام�ن �ي�ف را® وظ� �ب ه�يمل�ي
. ا �باسم محاك�ي العامل ال�ثام�ن ً را® �أ�ي�ضً �ب ه�يمل�ي

 : وما�ب �يم�يس�يز� �ي�ة ل�إ اص�ة �ثا�ن �ة خ� ا�ك م�يز� ل�ك، ه�ن ومع ذ�
�إ�ن  ال�ي �ف دال العامل، و�بال�ت ًا لسا�ت�ب را® ل�يس عل�جًا ه�يمل�ي�ب
د العامل  طا�ت ض� ود م�ث�ب �أ�ثر �بوج� را® لا �ت�ت �ة ه�يمل�ي�ب �ي�ف وظ�

�خاص  را® لعلا�ج ال�أ�ش دام ه�يمل�ي�ب ل�ك، �يمك�ن اس�ت�خ . لذ� ال�ثام�ن
 ، طا�ت ود م�ث�ب وع �أ مع وج� �يل�يا م�ن ال�ن المصا�ب�ي�ن �باله�يمو�ف
وع �أ  �يل�يا م�ن ال�ن �خاص المصا�ب�ي�ن �باله�يمو�ف ل�ك ال�أ�ش وكذ�

�ي�ف الحاد ز�ن . *مع ال� طا�ت د�يد�ة �بدو�ن م�ث�ب * وال�ش الم�توسط�ة

را®؟ �ب ما ه�ي �آل�ي�ة عمل ه�يمل�ي

ام�ن العامل ال�ث

ر العامل العا�ش العامل ال�تاسع �أ

ام�ن �ة العامل ال�ث �ي�ف و�ظ 1

ر العامل العا�ش العامل ال�تاسع �أ

را® �ب ه�يمل�ي

ام�ن �يا�ب العامل ال�ث را® على �تعو�ي�ض غ� �ب �يعمل ه�يمل�ي 2

ن  ت ع� معلوما�
برا®  ي� يمل� ه�
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دم  دام. �يُسُ�ت�خ اهز� للسا�ت�خ را® هو محلول ج� �ب ه�يمل�ي
دم  لد. ولك�ي �ت�تمك�ن �أ�ن�ت )�أو م�ق �ن �حت�ت ال�ج للح�ق

ر ل�ك  ل، س�يو�ف ز�ن �ي الم� �ة �ف �ن ( م�ن �تعاط�ي الح�ق الرعا�ي�ة
. اس�ب صا�ئ�ي الصح�ي ال�تدر�ي�ب الم�ن �ي�ب �أو ال�أخ� الط�ب

ع حدو�ث  را® لم�ن �ب دم ه�يمل�ي : �يس�ت�خ �ة ىج� الملاحظ� �ير
ا  دم هذ� ل�يل حالا�ت ال�تعرض� له. لا �يس�ت�خ �ي�ف و�ت�ق ز�ن ال�

�ي�ف الحاد. ز�ن الدواء لعلا�ج حالا�ت ال�

دام  ك�ي�ف �ي�تم اس�ت�خ
را®؟ �ب ه�يمل�ي

را® ال�ت�ي  �ب ا�ت ه�يمل�ي �ي�ن �ن �يل�ة المدو�ن على �ق غ� اك�ت�ب دا�مًًئا ر�قم ال�ت�ش
ا�ت علا�ج  �تر ملاحظ� �ي د�ف �يل الم�ثال �ف ل�ك على س�ب دمها حال�يًًا، وذ� �ست�ت�خ

 . را® لد�ي�ك �ب ه�يمل�ي

ها  �ب ال�ت�خلص م�ن �قط و�ي�ج ع مر�ة واحد�ة �ف �ة �بوا�ق �ن �ي �ن دم ال�ق  �تُسُ�ت�خ
. ل�ك �ي �بعد ذ� �ق �ب مع �أ�ي دواء م�ت

�ك  �ي�ب را®، �حتد�ث مع ط�ب �ب دام ه�يمل�ي �ي العلا�ج �باس�ت�خ دء �ف �بل ال�ب �ق
دام  اء العلا�ج �باس�ت�خ دامها �أ�ث�ن �ك اس�ت�خ �أ�ن ال�أدو�ي�ة ال�ت�ي �يمك�ن �ب�ش

�ج  �ت ا الم�ن دم دا�مًًئا هذ� �ي�ف الحاد. اس�ت�خ ز�ن را® لعلا�ج ال� �ب ه�يمل�ي
. �ي�ب �يها�ت الط�ب ا ل�توج� ً �قً را® و�ف �ب وه�يمل�ي

را®؟  �ب دام ه�يمل�ي �ة اس�ت�خ �ي رى حول ك�ي�ف  هل لد�ي�ك �أس�ئل�ة �أخ�
. �ي ال الط�ب �ي الم�ج صا�ئ�ي�ي�ن �ف �ي�ب �أو �أحد ال�أخ� ر الط�ب اس�ت�ش

عها  �ب و�ض ما ال�أمور ال�ت�ي �ي�ج
دام  د اس�ت�خ ار ع�ن �ب �ي الاع�ت �ف

را®؟ �ب :ه�يمل�ي �ة ال�ي ا�ت ال�ت را®�بال�ترك�يز� �ب ر ه�يمل�ي  �ي�تو�ف

م/مل  را® )30 ملغ� �ب �ة م�ن ه�يمل�ي ل�ف �ت ا�ت م�خ مع �ب�ي�ن �ترك�يز� وز� ال�ج لا �ي�ج
�ة  مال�ي رع�ة ال�إج� �ير ال�ج د �ض�حت �ة ع�ن �ن س الح�ق �ي �ن�ف م/مل( �ف و150 ملغ�

�ة ل�ك مع  اس�ب رع�ة الم�ن �ي�ب ال�ج ها. س�يحدد الط�ب �ن �ب ح�ق ال�ت�ي �ي�ج
ا كا�ن�ت  . �إذ� �ن را® للح�ق �ب م�ة م�ن محلول ه�يمل�ي �ة اللز�ا حسا�ب الكم�ي

ا�ج �إلى �أك�ثر  س�حت�ت �ة ل�ك �أك�ثر م�ن 2 مل�يل�تر )مل(، �ف رع�ة الموصو�ف ال�ج
. �ي�ب راء مع الط�ب ا ال�إج� ا�ق�ش هذ� . �ن �ة واحد�ة �ن م�ن ح�ق

ع مر�ة واحد�ة كمحلول  دام �بوا�ق ا�ت للسا�ت�خ �ي�ن �ن �ي �ق را® �ف �ب ر ه�يمل�ي �ي�تو�ف
. �توح�ة ا�ت الم�ف �ي�ن �ن دام ال�ق وز� �إعاد�ة اس�ت�خ دام. لا �ي�ج اهز� للسا�ت�خ ج�

ام  ا�ت وال�أح�ج ما ه�ي ال�ترك�يز�
را®؟ �ب ر�ة م�ن ه�يمل�ي الم�تو�ف

�ة ل�ك مع  اس�ب رع�ة الم�ن �ي�ب ال�ج س�يحدد الط�ب
را®  �ب م�ة م�ن محلول ه�يمل�ي �ة اللز�ا حسا�ب الكم�ي

�بل  �ة م�ن �ق رع�ة الموصو�ف ز�تم دا�مًًئا �بال�ج . ال� �ن للح�ق
لال ال�أسا�ب�يع ال�أر�بع�ة ال�أولى م�ن العلا�ج  . خ� �ي�ب الط�ب

�ة  رع�ة �أول�ي را®، سو�ف �ت�تل�قى ج� �ب دام ه�يمل�ي �باس�ت�خ
وع  رع�ة مداوم�ة م�ن ال�أس�ب ها ج� �ب وع، �يع�ق كل �أس�ب

صاعدًًا. ال�خامس �ف

را®؟ �ب رع�ة ه�يمل�ي دار �ج ل�غ م�ق كم �ي�ب

ال�أسا�ب�يع 4-1
رع�ة ال�أول�ي�ة رع�ة المداوم�ةال�ج �ج

م  م لكل كغ�  3 ملغ�
سم �ن ال�ج م�ن وز�

�ن  م م�ن وز� م لكل كغ� 1.5 ملغ�
ا وع�يًً سم �أس�ب ال�ج

�أو
�ن  م م�ن وز� م لكل كغ� 3 ملغ�

وع�ي�ن سم كل �أس�ب ال�ج
�أو

�ن  م م�ن وز� م لكل كغ� 6 ملغ�
سم كل �أر�بع�ة �أسا�ب�يع ال�ج

وع  �بدءًاً م�ن ال�أس�ب
ال�خامس

ملغم إيميسيزوماب/مل    30

150 ملغم إيميسيزوماب/مل  

12 ملغم/0.4 مل

مــل  0,4 12ملغــم/

هيمليبرا® 

30 ملغم/مل
محلول للحقن

إيميسيزوماب

تاريخ انتهاء الصلاحية اللوت

60 ملغم/0.4 مل

هيمليبرا® 

150 ملغم/مل
محلول للحقن

إيميسيزوماب

60 ملغم/0,4 مل
تاريخ انتهاء الصلاحية اللوت

150 ملغم/1 مل

هيمليبرا® 

150 ملغم/مل
محلول للحقن

إيميسيزوماب

150 ملغم/1 مل
تاريخ انتهاء الصلاحية اللوت

30 ملغم/1 مل

30ملغم/1 مل

هيمليبرا® 

30 ملغم/مل
محلول للحقن

إيميسيزوماب

تاريخ انتهاء الصلاحية اللوت

105 ملغم/0.7 مل

هيمليبرا® 

150 ملغم/مل
محلول للحقن

إيميسيزوماب

105 ملغم/0,4 مل
تاريخ انتهاء الصلاحية اللوت
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�ة  ل�ف �ت �ي عد�ة �أماك�ن م�خ لد �ف را® �حت�ت ال�ج �ب �ن ه�يمل�ي �يمك�ن ح�ق
سجم.  م�ن ال�

ء ال�أمام�ي  ز�ج �إ�ن ال� س�ك، �ف �ف را® �ب�ن �ب �ن ه�يمل�ي ا ك�ن�ت �حت�ق �إذ�
 . ل�ك ا�ن لذ� اس�ب عا�ن الم�ن �ك هما الموض� �ي�ك و�بط�ن ذ�خ � م�ن �ف

�يم�تر. �ت ع 5 س�ن ل�ك، �ي�تم الا�ب�تعاد ع�ن السر�ة �بوا�ق ومع ذ�

؛ ح�ي�ث �إ�ن  �ي كل مر�ة �ن �ف ع الح�ق �ي�ير موض� �ب �غ�ت �أمر هام: �ي�ج
�ة  �ي �ب ا�ن آ�ثار ال�ج لل م�ن حدو�ث ال� ع �أو �ي�ق �أ�هن �أ�ن �يم�ن ا ال�أمر م�ن �ش هذ�

ع  �ة �ب�ي�ن موض� �ب �أ�ن �تكو�ن �أ�قل مسا�ف . �ي�ج �ن ع الح�ق �ي موض� �ف

�ن السا�ب�ق 2.5 سم. الح�ق
اط�ق ال�ت�ي �يكو�ن  �ي الم�ن لد �ف �ن �حت�ت ال�ج �ي الح�ق غ� �ب  لا �ي�ن

اً  اً �أو م�تصل�بً د�بً �ن اً �أو حساسًًا �أو م�ت لد محمرًاً �أو مصا�بً �يها ال�ج  �ف
اط�ق ال�ت�ي  �ن�ب الم�ن ا �ت�ج ً �ب �أ�ي�ضً . �ي�ج اما�ت د �ش �أو ح�ي�ث �توج�

�ب  �ي حدو�ث �ته�ي�ج �بس�ب �يها �ف �ن �ف �ب الح�ق �يمك�ن �أ�ن �ي�ست�ب
. طلو�ن �ن ام ال�ب �ة حز� ط�ق الملا�بس، م�ثل م�ن

س�ك، �بل �تطل�ب م�ن  �ف را® �ب�ن �ب �ن ه�يمل�ي ا لم �تك�ن �حت�ق �إذ�
�ة  �ي ارج� وا�ن�ب ال�خ �إ�ن ال�ج ل�ك، �ف �يام �بذ� ر مدر�ب ال�ق �خص �آخ� �ش

. �ن �ة للح�ق اس�ب ع م�ن رى �تم�ثل مواض� راع�ي�ن العلو�ي�ي�ن ه�ي ال�أخ� للذ�

�ة  اس�ب سم الم�ن �ي ال�ج �ة �ف اس�ب عض الم�ن  ما الموا�
را®؟ �ب �ن ه�يمل�ي لح�ق

�ن  �ن �بعد ح�ق ع الح�ق �ي موض� طر�ة دم �ف ود �ق �ت وج� ا لاحظ� �إذ�
 . م�ة ماد�ة مع�ق دام ض� ط عل�يه �باس�ت�خ غ�ض� �ك ال �يمك�ن را®، �ف �ب ه�يمل�ي

ٍ �أو ح�ىت �ي�تو�ق�ف الدم ع�ن  ط لمد�ة 10 �ثوا�نٍ غ�ض� اس�تمر �بال
. رو�ج ال�خ

. عور �بالحك�ة د ال�ش ، ح�ىت ع�ن �ن ع الح�ق لا �حت�ك موض�
 ، �ن ع الح�ق �ي موض� لد �ف �ي�ف �حت�ت ال�ج ز�ن �ت حدو�ث � ا لاحظ� �إذ�

�ة المصا�ب�ة �بك�يس م�ن  ط�ق ط على الم�ن غ�ض� ل ال ض� م�ن الم�ف �ف
. �ي�ف ز�ن ا�ف ال� �ي�ق ل�ج ل�إ ال�ث

�ب  �ي�ج ، �ف راءا�ت هذ� ال�إج� اذ� ه م ا�ت�خ �ي�ف رغ� ز�ن ا لم �ي�تو�ق�ف ال� �إذ�
ور. �ي�ب على ال�ف عل�ي�ك الا�تصال �بالط�ب

�ب مراعا�ته  �ي �ي�ج  ما الذ�
؟ �ن �بعد الح�ق

ط�ن ال�ب

ء العلو�ي  ز�ج ال�
راع م�ن الذ�

ذ�خ � ال�ف

وما�ب ز� ام�ن�إ�يم�يس�ي �ير العامل ال�ث �تض�ح

لد �تح�ت ال�ج

�ة  �ي �ة الده�ن �ي ال�أ�سن�ج لد �ف هن �حت�ت ال�ج � • �ي�تم ح�ق
�قط  �ي�ف �ف ز�ن ا�ي�ة م�ن ال� • للو�ق

وع،  �ي ال�أس�ب ع مر�ة واحد�ة �ف دامه �بوا�ق • �ي�تم اس�ت�خ
، �أو كل �أر�بع�ة �أسا�ب�يع وع�ي�ن �أو كل �أس�ب

�ي الور�يد  هن �ف � �ب ح�ق • �ي�ج
هج�ا  �ي�ف وعل ز�ن ا�ي�ة م�ن ال� • للو�ق

دامه م�ن 1 �إلى  ، �ي�تم اس�ت�خ ا�ي�ة راض� الو�ق • ل�أغ�
وع  �ي ال�أس�ب 3 مرا�ت �ف

، ح�ىت مر�ت�ي�ن �يوم�يًًا �ي�ف ز�ن د ال�تعرض� لل� • ع�ن

ور�يد�ي

رط�ة م�ن  رع�ة م�ف دم الرعا�ي�ة ج� دم�ت �أ�ن�ت �أو م�ق ا اس�ت�خ �إذ�
�ي�ب  �ب عل�ي�ك الا�تصال �بالط�ب �ي�ج ، �ف �ة لا�ف الموصو�ف را® �ب�خ �ب ه�يمل�ي

ور.  على ال�ف

ا كا�ن  . �إذ� �ة �ي �يها�ت الط�ب �ق ال�توج� را® و�ف �ب دام ه�يمل�ي �ب اس�ت�خ �ي�ج
لا �ت�تردد  دام، �ف رع�ة �أو السا�ت�خ رى حول ال�ج لد�ي�ك �أ�ي �أس�ئل�ة �أخ�

. �ي �ي�ب �أو الطا�قم الط�ب ال الط�ب �ي ؤ�س �ف

اول  د �ت�ن عب ع�ن � راء الم�ت �ج ما ال�إ
؟ عال�ة ا�ئد�ة م�ن الماد�ة ال�ف رع�ة ز� �ج

رع�ة  �ن ال�ج �ك ح�ق ، �يمك�ن رر�ة رع�ة الم�ق �ن ال�ج د �سن�يا�ن ح�ق ع�ن
رر�ة  رع�ة الم�ق �بل �يوم ال�ج ر�ب و�ق�ت ممك�ن �ق �ي �أ�ق �ة �ف ا�ئ�ت ال�ف

رر�ة حس�ب  �ن الم�ق �ن الح�ق �ي ح�ق . �ثم اس�تمر �ف �ة ال�ي ال�ت
س ال�يوم  �ي �ن�ف �ي�ن �ف رع�ت �ن ج� . لا �حت�ق رعا�ت المحدد�ة ال�ج

. �ة رع�ة السا�ب�ق �ن ال�ج د �سن�يا�ن ح�ق ع�ن

�ك  �يمك�ن عله، �ف �ب عل�ي�ك �ف �أكدًًا مما �ي�ج ا لم �تك�ن م�ت �إذ�
. صا�ئ�ي �ي�ب �أو ال�أخ� ار�ة الط�ب اس�ت�ش

د  عله ع�ن �ب �ف �ي �ي�ج ما الذ�
را®؟ �ب �ن ه�يمل�ي �نس�يا�ن ح�ق
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كل  را® �ب�ش �ب ا�ت علا�ج ه�يمل�ي �تر ملاحظ� د�ف �ب اظ� �ف �إ�ن الاح�ت
�أكد م�ن  �أ�هن �أ�ن �يساعد�ك على ال�ت م هو �أمر م�ن �ش �ظ�ت م�ن

 . �ة �ن و�ي�ت �أ�ي ح�ق عدم �ت�ف

اء �أو العا�ئل�ة مساعد�ت�ك على  ور�بما �يس�تط�يع ال�أصد�ق
�ك المحمول  دام ها�ت�ف ساط�ة اس�ت�خ �ك �ب�ب كر. �أو �يمك�ن ال�ذ�ت

هر�ي �أو كل �أر�بع�ة  وع�ي �أو �نص�ف �ش ك�ير �أس�ب ل�تع�ي�ي�ن �ذ�ت
�أسا�ب�يع.

�ي �يمك�ن �أ�ن �يساعد�ك  ما الذ�
اول   على عدم �نس�يا�ن �ت�ن

را® ؟ �ب رع�ة ه�يمل�ي �ج

ا�ئ�ي  راض� العلا�ج الو�ق �قط ل�أغ� اً �ف ا�بًس ًا م�ن را® عل�جًا �يُعُد ه�يمل�ي�ب
ا�ي�ة  رور�ي للغ� ل�ك، م�ن الض� . لذ� �ي�ف ز�ن ول�يس لعلا�ج حالا�ت ال�

دام  �ي العلا�ج �باس�ت�خ دء �ف �بل ال�ب �ك، �ق �ي�ب ا�ق�ش مع ط�ب �أ�ن �ت�ن
رعا�ت  اول ال�ج لاله �ت�ن �ك خ� �ذ�ي �يمك�ن را®، الو�ق�ت ال ه�يمل�ي�ب
رر�ة م�ن ال�أدو�ي�ة لعلا�ج  رعا�ت العلا�ج الم�ق �ة �إلى ج� ا�ف �بال�إض�

ىض�  �ة للمر را®. �بال�سن�ب دام ه�يمل�ي�ب اء اس�ت�خ �ي�ف الحاد �أ�ث�ن ز�ن ال�
هذ� ه�ي ما �يسمى �بال�أدو�ي�ة  ، ه طا�ت �ب دمو�ن م�ث �ي�ن �يس�ت�خ الذ�

 . �ة �ي�ب �بكل د�ق ز�تم �ب�تعل�يما�ت الط�ب . ال� �ة المساعد�ة ز� المح�ف
را®  دام ه�يمل�ي�ب د اس�ت�خ ال�ي�ة ع�ن اط ال�ت �ق �ي مراعا�ة ال�ن غ� �ب �ي�ن

: س الو�ق�ت �ي �ن�ف �ة المساعد�ة �ف ز� �ة �إلى ال�أدو�ي�ة المح�ف ا�ف �بال�إض�

�ة المساعد�ة  ز� �ب عل�ي�ك ال�تو�ق�ف ع�ن العلا�ج �بال�أدو�ي�ة المح�ف – �ي�ج
را®. دام ه�يمل�ي�ب دء العلا�ج �باس�ت�خ �ي ال�يوم السا�ب�ق ل�ب �ف

د  ل�ك، ع�ن �ثر. لذ� در�ة الدم على ال�ت�خ را® م�ن �ق �يد ه�يمل�ي�ب – �يز�
رع�ة المطلو�ب�ة م�ن الدواء  د �تكو�ن ال�ج ، �ق �ي�ف ز�ن حدو�ث �

رر�ة �بالعلا�ج ال�أصل�ي  رع�ة الم�ق ز� المساعد �أ�قل م�ن ال�ج المح�ف
ا�ك  د لا �تكو�ن ه�ن را®، �أو �ق دام ه�يمل�ي�ب �بل العلا�ج �باس�ت�خ �ق

رع�ة  ا العلا�ج المساعد. �تع�تمد ال�ج �ة �إلى �تعاط�ي م�ثل هذ� حاج�
�ي�ف  ز�ن ع ال� ز� المساعد على موض� دام الدواء المح�ف ومد�ة اس�ت�خ

. �ي�ب ا ال�أمر مع الط�ب �ة هذ� �ش ا�ق ىج� م�ن ومدى حد�هت. �ير
�ي�ن  رو�ثروم�ب �ة المساعد�ة مرك�ب ال�ب ز� م�ن العوامل المح�ف – �ت�ض�ت

�ثر السا�بع معاد ال�ترك�ي�ب  المركز� )aPCC( وعامل ال�ت�خ
ط�ير�ة  �ي�ة خ� �ب ا�ن آ�ثار ج� �ة حدو�ث � )rFVIIa(. �تم�ت ملاحظ�

�ي�ن المركز�  رو�ثروم�ب دام مرك�ب ال�ب د اس�ت�خ ا�ة ع�ن ومهدد�ة للح�ي
ا. ً را®�أ�ي�ضً وا ه�يمل�ي�ب �ي�ن �تل�ق ىض� الذ� لدى المر

�ي�ن المركز� ما لم  رو�ثروم�ب دام مرك�ب ال�ب �ن�ب اس�ت�خ �ب �ت�ج – �ي�ج
. اح�ة رى م�ت /�بدا�ئل �أخ� �ي�ة �يارا�ت علج�ا ا�ك خ� �تك�ن ه�ن

دام  هل �يمك�ن اس�ت�خ
�ي حالا�ت  ا �ف ً را® �أ�ي�ضً �ب ه�يمل�ي

�ي�ف الحاد؟ ز�ن علا�ج ال�

را® �ب و�يم ه�يمل�ي ال �ت�ق اء �إد�خ �إ�ش�ن 2

�ي�ب للحصول  ، ا�تصل �بالط�ب د ال�تعرض� لحال�ة طار�ئ�ة ع�ن
 . ور�ي�ة �ة ال�ف �ي ا�ي�ة الط�ب على الع�ن

�ي�ي�ن �أس�ئل�ة حول  صا�ئ�ي�ي�ن الط�ب د �يكو�ن لدى ال�أخ� �ق
 . �ب حال�ة الطوارئ� �ك الحال�ي �بس�ب �ك �أو علج�ا مرض�

اص�ة  اص�يل الا�تصال ال�خ اظ� �باسم و�ت�ف �ف �ت�أكد م�ن الاح�ت
�يل�يا. �ك م�ن اله�يمو�ف �ذ�ي �يعال�ج �ي�ب ال �بالط�ب

�ي حال�ة  عله �ف �ب �ف ا �ي�ج ماذ�
؟ الطوار�ئ

را® لعلا�ج  �ب دم ه�يمل�ي �ي �ب�أ�ن�ك �ست�ت�خ ا�ئ�ك والطا�قم الط�ب ر �أط�ب �ب �أخ�
وع �أ.  �يل�يا م�ن ال�ن اله�يمو�ف

�بل  را® �ق �ب دم ه�يمل�ي �ي �ب�أ�ن�ك �ست�ت�خ �ك والطا�قم الط�ب �ي�ب ر ط�ب �ب �أخ�
�أ�ثر �بعض�  �ثر الدم لد�ي�ك. �ت�ت ر�ي�ة ل�حتد�يد �ت�خ �ب حوصا�ت الم�خ وع لل�ف ال�ض�خ
 . �ير صح�يح�ة ا�ئ�ج غ� �ت ال�ي �تكو�ن ال�ن را® و�بال�ت �ب �ة �به�يمل�ي ارا�ت المعمل�ي �ب �ت الخ�ا

ارا�ت  �ب �ت ارا�ت �باسم "اخ� �ب �ت هذ� الخ�ا ار �إلى ه ، �ي�ش �ي�ة �ن �ة ال�ف اح�ي م�ن ال�ن
." طا�ت �ب ارا�ت الم�ث �ب �ت �ثر" �أو "اخ� ال�ت�خ

ع  ر المو�ق �يله ع�ب ز�ن �ك �ت� �ذ�ي �يمك�ن ، ال م�ي س�يساعد�ك �ب�يا�ن الطوارئ� الر�ق
ا ال�أمر. �ي هذ� لك�ترو�ن�ي HEMCOACH.DE، �ف ال�إ

ها  ما المعلوما�ت ال�ت�ي �يح�تا�ج
؟ اء العلا�ج �أط�ب
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ا  ً . وم�ن المهم �أ�ي�ضً �ة و�هت ال�أصل�ي �ي ع�ب را® �ف �ب ظ� ه�يمل�ي �يح�ف
لم.  �ي مكا�ن �بارد ومظ� را® �ف �ب ظ� ه�يمل�ي  �ي�تم ح�ف �أ�ن

�ة حرار�ة �ت�تراوح �ب�ي�ن  �ي درج� �ة �ف لج�ا �ي ال�ث را® �ف �ب ظ� ه�يمل�ي �يُحُ�ف
را�ج  �ب �إخ� ل�ك، �ي�ج . ومع ذ� ا�ت م�ئو�ي�ة �ة م�ئو�ي�ة و8 درج� 2 درج�

�ن ح�ىت  �ة م�ن الح�ق �ي�ق �بل 15 د�ق �ة �ق لج�ا ا�ت م�ن ال�ث �ي�ن �ن ال�ق
دام.  �بل السا�ت�خ �ة �ق ر�ف �ة حرار�ة الغ� �يصل الدواء �إلى درج�

را®  �ب رد حس�ب ه�يمل�ي هج�. �بم�ج را® �أو ر �ب م�يد ه�يمل�ي لا �ي�تم �ت�ج
هن. دامه �أو ال�ت�خلص م� �ب عل�ي�ك �إما اس�ت�خ ، �ي�ج �ة �ن �إلى الح�ق

�هحت لمد�ة �تصل  ر�يط�ة عدم �ف را® �ش �ب �ي�ن ه�يمل�ي ز�خ �يمك�ن �ت�
�ك �تر�ك  ل�ك، �يمك�ن . لذ� �ة ر�ف �ة حرار�ة الغ� �ي درج� �إلى 7 �أ�يام �ف

، �ثم �إعاد�هت  �ة لمد�ة �يوم�ي�ن ر�ف �ة حرار�ة الغ� �ي درج� را® �ف �ب ه�يمل�ي
رى - والسا�تمرار  رد لمد�ة 5 �أ�يام �أخ� �ير م�ب �ة و�تركه غ� لج�ا �إلى ال�ث

�ب �ألا  �حت. �ي�ج �ة لم �تُُ�ف اج� دام الدواء طالما �أ�ن الج�ز� �ي اس�ت�خ �ف
رد 7  �ير م�ب �يه الدواء غ� ل �ف �ذ�ي �يظ� مال�ي الو�ق�ت ال اوز� �إج� �ي�ت�ج
�ة الحرار�ة 30  اوز� درج� �ب �ألا �ت�ت�ج ل�ك، �ي�ج �أ�يام. علاو�ة على ذ�

�ي �أ�ي حال م�ن ال�أحوال. �ة م�ئو�ي�ة �ف درج�

را®؟ �ب �ي�ن ه�يمل�ي ز� �ي�ة �ت�خ ك�ي�ف

�ب ال�تو�ق�ف ع�ن  م�تى �ي�ج
را®؟ �ب �ة ه�يمل�ي �ن �ي �ن دام �ق اس�ت�خ

 : �ة ال�ي �ي الحالا�ت ال�ت را® �ف �ب دام ه�يمل�ي �ي اس�ت�خ غ� �ب لا �ي�ن

.) �ة عام�ي�ن �ة )مد�ة  الصلاح�ي �تهاء �تار�ي�خ الصلاح�ي د ا�ن – ع�ن
. �ير لو�ن الدواء ل�يص�بح عكرًاً �أو لم �يعد عد�يم اللو�ن د �غ�ت – ع�ن

�ي السا�ئل. �ير�ة �ف �ي�ئا�ت صغ� ز�ج� �ي�ة  د رؤ� – ع�ن
رى. �ة �أخ� �ة �ب�أ�ي طر�ي�ق �ن �ي �ن طاء �أو حدو�ث �تل�ف �بال�ق د الغ� �ق د �ف – ع�ن

�ة م�ئو�ي�ة  ا�ت حرار�ة �أعلى م�ن 30 درج� �ة لدرج� �ن �ي �ن د �تعرض� ال�ق – �ع�ن
ر�يد لمد�ة  د �تركها �بدو�ن �ت�ب ، �أو ع�ن �ة م�ئو�ي�ة �أو �أ�قل م�ن 2 درج�

�يد ع�ن 7 �أ�يام. �ة �ز�ت مال�ي �إج�

15 min

د  رى �أو ك�ن�ت �ق دم �أدو�ي�ة �أخ� ا ك�ن�ت �ست�ت�خ �ك �إذ� �ي�ب ر ط�ب �ب �أخ�
دامها.  و�ي اس�ت�خ دم�تها �أو �ت�ن اس�ت�خ

را® مع  �ب ام�ن لـ ه�يمل�ي ز�ت دام الم� �ن�ب السا�ت�خ �ي �ت�ج غ� �ب �ي�ن
�ة  �ي �ب ا�ن د �ي�تعرض� المر�يض� لل�آ�ثار ال�ج FEIBA®(aPCC). �ق

: �ة ال�ي ط�ير�ة ال�ت ال�خ

لا�يا الدم الحمراء )اع�تلال ال�أوع�ي�ة الدمو�ي�ة  �تدم�ير �خ
 :) ار�ي �ث �ة ال�خ �ي�ق الد�ق

ل�ي  دار الداخ� رر ال�ج ط�ير، �ي�ض�ت ا المرض� ال�خ ا�ة م�ن هذ� د المعا�ن ع�ن
لطا�ت  ا ال�أمر �إلى �تكو�ي�ن ج� د�ي هذ� د �يؤ� . و�ق �ة الدمو�ي�ة لل�أوع�ي

اء  عل ال�أعض� ، وهو ما �ي�ج �ير�ة �ة الدمو�ي�ة الصغ� �ي ال�أوع�ي دمو�ي�ة �ف
. �ت�تعرض� لل�تل�ف

راع�ي�ن  ع�ف و�تورم الذ� ا�ك والض� مل ال�أعرا�ض الار�ت�ب د �تش�      �ق
�ي  �ة �ف امض� �ي�ن و�آلام غ� �ن لد والع�ي رار ال�ج �ي�ن واص�ف والسا�ق

ا�ض و�ت�ير�ة  �ف ء �أو ا�ن�خ �ي �يا�ن وال�ق �ث هر والغ� ال�بط�ن �أو الظ�
ول. �ب ال�ت

د �تس�ب�ب  (: �ق ار�ي �ث لطا�ت الدم )الا�نسداد ال�خ �تكوّّ�ن �ج
�ة الدمو�ي�ة �يكو�ن مهددًًا  �ي ال�أوع�ي لطا�ت الدم ا�سندادًًا �ف �ج

. ادر�ة �ي �بعض� الحالا�ت ال�ن ل�ك �ف ا�ة وذ� للح�ي
مل  لد: �ت�ش ر�ب م�ن سطح ال�ج �ي الور�يد، �بال�ق لط�ة دمو�ي�ة �ف –   �ج�

�يلام، وال�ألم، �أو  عور �بال�إ ال�أعراض� المح�تمل�ة ال�تورم، ال�ش
الاحمرار.

مل ال�أعراض�  : �ت�ش ل�ف الع�ي�ن �ي الور�يد خ� لط�ة دمو�ي�ة �ف –   �ج�
، �أو  �ي الع�ي�ن هج�، �ألم �أو �تورم �ف در الو المح�تمل�ة الصداع، خ�

. �ي�ة �ي الرؤ� طرا�با�ت �ف حدو�ث اض�
لد: �أحد ال�أعراض� المح�تمل�ة هو  �ة ال�ج �ي �أ�سن�ج د�يد �ف –   �تل�ف �ش

لد. اسوداد ال�ج

�تو�ق�ف ع�ن  ، �ف �ي�ة �ب ا�ن آ�ثار ال�ج هذ� ال� ا ك�ن�ت �تعا�ن�ي م�ن �أ�ي م�ن ه �إذ�
ور و�حتد�ث  را® وFEIBA® (aPCC) على ال�ف دام ه�يمل�ي�ب اس�ت�خ

ورًاً.  �ك �ف �ي�ب �إلى ط�ب

در�ة على  را ®�أ�ي �ت�أ�ث�ير على ال�ق �ب اول ه�يمل�ي ر�ت�ب على �ت�ن لا �ي�ت
. ا�ي�ة �ئ�يل للغ� ، �أو �أ�ن �ت�أ�ث�يره ض� �يل ال�آلا�ت غ� �ياد�ة و�ت�ش ال�ق

اعلا�ت  ا�ك �أ�ي �ت�ف هل ه�ن
م عال�أدو�ي�ة ال�أ�خرى؟ 

دام  �إ�ن العلا�ج �باس�ت�خ ، �ف م�يع ال�أدو�ي�ة كما هو الحال مع ج�
ها لا �حتد�ث  ، ولك�ن �ي�ة �ب ا�ن آ�ثار ال�ج ر�ت�ب عل�يه �بعض� ال� را® �ي�ت �ب ه�يمل�ي

ىض�.  م�يع المر رور�ة مع ج� �بالض�

 ، ا�ي�ة ا�عئ للغ� كل ش� �ي�ة �ش�ب �ب ا�ن هذ� ال�آ�ثار ال�ج �يمك�ن �أ�ن �تحد�ث ه
ىض:  ر م�ن 1 م�ن �ب�ي�ن كل 10 مر� �ي �أك�ث �أ�ي �ف

�ي  : احمرار �أو حك�ة �أو �ألم �ف �ن ع الح�ق �ي موض� �ة �ف �ي �ب ا�ن آ�ثار ج� � –
�ن ع الح�ق موض�

–�الصداع 
اصل – �ألم الم�ف

�ثر على  كل م�تكرر، مما �يؤ� �ي�ة �ش�ب �ب ا�ن هذ� ال�آ�ثار ال�ج د �تحد�ث ه �ق
ىض:  ر�ة مر� ما �يصل �إلى واحد م�ن �ب�ي�ن كل عش�

–  الحمى
لا�ت – �ألم العض�

–�ال�إسهال
رى( �ير�ة للحك�ة )�ش ع حمراء م�ث لد�ي �أو �ب�ق ح ج� –ط�ف

لد�ي ح ال�ج –الط�ف

اً لدى 1 م�ن �ب�ي�ن كل  ا�نً �ي�ة �أح�ي �ب ا�ن هذ� ال�آ�ثار ال�ج د �تحد�ث ه �ق
 : 100 مر�ي�ض

 ) �ي �ي�ب الكه�ف ار ال�ج �ث ل�ف الع�ي�ن  )خ� �ي الور�يد خ� لط�ة دمو�ي�ة �ف – �ج�
لد( ر ال�ج لد )�ن�خ �ة ال�ج �ي �أ�سن�ج د�يد �ف – �تل�ف �ش

لد )ال�تها�ب الور�يد  ر�ب م�ن سطح ال�ج لط�ة دمو�ي�ة �بالور�يد �بال�ق – �ج�
) ار�ي السطح�ي �ث ال�خ

�ة  �ي�ق �ة الدمو�ي�ة الد�ق لا�يا الدم الحمراء )اع�تلال ال�أوع�ي – �تدم�ير خ�
) ار�ي �ث ال�خ

هج�، و�تورم اللسا�ن  : �تورم الو �ة م�ة الوعا�ئ�ي – �أعراض� ال�إصا�ب�ة �بالوذ�
ام�ن مع  ز�ت رى، �بال� لع، �أو ال�ش و/�أو �تورم الحل�ق و/�أو صعو�ب�ة ال�ب

س. �ن�ف صعو�ب�ة ال�ت
ا�ب�ة للعلا�ج  اض� مس�توى السا�ت�ج �ف �ة �أو ا�ن�خ عال�ي – �عدم ال�ف

. ومع  �ة �ي �ب ا�ن آ�ثار ال�ج هذ� ال� �ي �أ�ن�ك سو�ف �تعا�ن�ي م�ن ه ا لا �يع�ن وهذ�
�ة  �ي �ب ا�ن آ�ثار ال�ج هذ� ال� �ة له هور �أ�ي �أعراض� �أول�ي �ت ظ� ا لاحظ� ل�ك، �إذ� ذ�

ور.  �ك على ال�ف �ي�ب �ك الا�تصال �بط�ب �يمك�ن �يرها، �ف �أو غ�

�ي�ة ال�ت�ي �يمك�ن  ا�ن�ب ما ال�آ�ثار ال�ج
د  �أ�ن �ي�تعر�ض لها المر�ي�ض ع�ن

را® ؟ دام ه�يمل�ي�ب اس�ت�خ

�ة �ي�ق 15 د�ق

�ة �ي ال�ألما�ن
برا®   ي� يمل�  ه�

ظ � ح�ف
  10  

برا®  ي� يمل� خدام ه� ت� س�
ي ا �

ص�ة �ف
خا ت ال� ز�ا� ي الم�
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�ة �ي ال�ألما�ن



: هادا�ت الش�
�ب عل�ي�ك الحصول على  ، �ي�ج �ي الرحل�ة دء �ف �بل ال�ب �ق
ر  ه�ة ال�ت�ي �ستا�ف . اع�تمادًًا على الوج� م�ة الو�ثا�ئ�ق اللز�ا

رار  �يل الم�ثال، �إلى �إ�ق ، على س�ب ا�ج د �حت�ت �إل�يها، �ق
�ة للسماح ل�ك �باصطحا�ب  �ي هاد�ة ط�ب مرك�ي و�ش ج�

 . �أدو�ي�ت�ك �إلى �بلد ما �أو حملها على م�ت�ن طا�ئر�ة
ر  مار�ك ع�ب هاد�ة ال�ج �يل �ش ز�ن �ك طل�ب و/�أو �ت� �يمك�ن

 .HEMCOACH.DE لك�ترو�ن�ي ع ال�إ المو�ق

: رع�ة ال�ج
ار�ك عدد  �ب �ي اع�ت ع �ف ر، ض� �ي الس�ف روع �ف �بل ال�ش �ق

ها. لا �ت�نس  اج� را® ال�ت�ي س�حت�ت �ب ا�ت ه�يمل�ي �ي�ن �ن �ق
�ي حال�ة حدو�ث  �ة �ف �ي ا�ف رعا�ت �إض� �ير ج� ال�ت�خط�يط ل�تو�ف

�ة م�ن  �ي �ة كا�ف ز� كم�ي ه�ي ع�ة و�ت�ج �ير م�تو�ق رو�ف غ� ظ�
. �ن  الح�ق �إمدادا�ت

ر�يد: �ب ال�ت
ر�يد لمد�ة �أ�قصاها  را®�بدو�ن �ت�ب �ب �ي�ن ه�يمل�ي ز�خ  �يمك�ن �ت�
ر�يد الدواء  �ة �ت�ب �ي ل�ك، �ت�أكد م�ن �إمكا�ن �قط. لذ� 7 �أ�يام �ف

ع.  المو�ق �ي �ف

ل ال�ت�خط�يط  �ب �ب مراعا�ته �ق �ي �ي�ج ما الذ�
�يام �برحل�ة ما؟ لل�ق

�بل  �ك المعال�ج �ق �ي�ب �يام �به مع ط�ب �ب ال�ق �ة ما �ي�ج �ش ا�ق ل م�ن ض� �ي�ف
ر�ك  �ب هن �أ�ن �ي�خ . �يمك� �ة �ي راءا�ت والعمل�يا�ت الط�ب ج� وع لل�إ ال�ض�خ

�ب عل�ي�ك  ا ما كا�ن �ي�ج �ة �إلى �إذ� ا�ف �هت �بال�إض� ا�ج �إلى معر�ف �بما �حت�ت
. ل�ك �ة والموعد المحدد لذ� �ي ا�ف اول �أ�ي �أدو�ي�ة �إض� �ت�ن

�ب  ما ال�أمور ال�ت�ي �ي�ج
وع  ل ال�خض� �ب مراعا�تها �ق

�ي�ة  راءا�ت الط�ب �ج لل�إ
؟ راح�ي�ة والعمل�يا�ت ال�ج

: و�ي ر ال�ج الس�ف
�يع  �ة ال�يد ح�ىت لا �ض�ت �ي�ب �ي ح�ق اصطح�ب �أدو�ي�ت�ك مع�ك �ف

ىج�  . �ير �ة ض� �ف �خ ا�ت حرار�ة م�ن �ت�ك �أو �ت�تعرض� لدرج� �ي�ب مع ح�ق
�ة �ز�ت�يد ع�ن  �ي درج� هن �ف �ي� ز�خ �ي �ت� غ� �ب را®لا �ي�ن كر �أ�ن ه�يمل�ي�ب �ذ�ت
ر�يد لمد�ة �ز�ت�يد  �ي �تركه �بدو�ن �ت�ب غ� �ب �ة م�ئو�ي�ة ولا �ي�ن 30 درج�

�ي�ن  ز�خ ل�ك، �يوصى �ب�ت� . لذ� مال�ي كل �إج� ع�ن 7 �أ�يام �ب�ش
لال حال�ة الرحلا�ت  ر، خ� اء الس�ف �ة �أ�ث�ن �ي ال�ثلج�ا را® �ف ه�يمل�ي�ب
�ي�ن الدواء �بدو�ن  ز�خ ا�ج �إلى �ت� د �حت�ت ا ك�ن�ت �ق الطو�يل�ة �أو �إذ�

ا �باصطحا�ب  ً . �يُسُمح ل�ك �أ�ي�ضً �ي و�ق�ت لاح�ق ر�يد �ف �ت�ب
�ة  �ي�ب �ي ح�ق ، �ف �ن �بر والح�ق ل�ك ال�إ �ي ذ� ، �بما �ف �ن معدا�ت الح�ق

. �ي�ة هاد�ة ط�ب ال�يد مع �ش

�ن لسح�ب الدواء. دم �إ�بر�ة الح�ق لا �تس�خ�ت

را® و�تعل�يما�ت الاس�ت�خدام �ب ( ه�يمل�ي ا�ت �ن �ي �ن �ة )�ق �ن �ي �ن �ق

�ة  �ن دام ح�ق �ب اس�خ�ت �ن ما �يصل �إلى 1 مل م�ن المحلول، �يج� لح�ق
ر م�ن 1 مل وح�تى  �ن �أك�ث ها �بسع�ة 1 مل؛ لح�ق �يمك�ن ال�خ�تلص م�ن
ها �بسع�ة 2 مل. �ة �يمك�ن ال�خ�تلص م�ن �ن دام ح�ق �ب اس�خ�ت 2 مل، �يج�

�ة �ن الح�ق

را®  �ب دام ه�يمل�ي �ن �باس�ت�خ �تعل�يما�ت الح�ق

�ن المطلو�ب�ة ا�ت الح�ق ملح�ق

ها �ب لل�ت�خلص م�ن �ق اوم لل�ث �ة الم�ق �ي �ن مع ال�ق دو�ق �ج ص�ن �ة  م�ن �ير م�تض� مادا�ت )غ� ، �ض ا�ش ، ش� �ة مسحا�ت كحول�ي
) �ن موع�ة الح�ق �ي م�ج �ف

) �ة �ن �ي �ن �ي�ت على ال�ق �ب �ث ل�تر* )لل�ت محول مع �ف

م  . لا �ت�ق �ة �ن �ة �إلى الح�ق �ن �ي �ن ل الدواء م�ن ال�ق �ق دم ل�ن �يس�خ�ت
�في المحول. �ن � ال �إ�بر�ة الح�ق �ب�إدخ�

�يما �بعد �باسم "المحول" ار �إل�يه �ف *�يش�

را® �ب �ن ل�تعاط�ي ه�يمل�ي ا�ت الح�ق ملح�ق را® �ب �ن ل�تعاط�ي ه�يمل�ي موع�ة ح�ق م�ج

�ن )مسحا�ت  ما�ت الح�ق �يمك�ن طل�ب مس�تلز�
ر  اً ع�ب ا�نً ( م�ج مادا�ت ا�ش والض� الكحول والش�

.HEMCOACH.DE عق مو�

�ن �إ�بر�ة الح�ق

�ن  م�ة لح�ق �ن على ال�أدوا�ت اللاز� موع�ة الح�ق �تح�تو�ي م�ج
اً  ا�نً �ن م�ج موع�ة الح�ق �ب�ك طل�ب م�ج �ي را®. �ي�تاح لط�ب �ب ه�يمل�ي

.Roche ل�ك م�ن

. �ة �ن �ي �ن د�يد�ة �بها كحول لكل �ق دم �قطع�ة �قط�ن ج� اس�خ�ت

Plungers 

Barrel, 
calibrated

مك�بس

�ة Needle�أسطوا�ن�ة مدرج�
guardCap

Needle
(inside cap)

�إ�بر�ة
طاء( �في الغ� �(

طاء �غ
�بر�ة �قي ال�إ وا�

برا® ي� يمل� خدام ه� ت� س�
ي ا �

ص�ة �ف
خا ت ال� ز�ا� ي الم�
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®
برا ي� يمل� خدام ه� ت� س�

با ن � � ت الح�ق يما� عل� �ت
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. دًًا �بالماء والصا�بو�ن �ي سل �يد�ي�ك ج� ا�غ

1

2

ه  ( و�خ�تلص م�ن ا�ت �ي�ن �ن �ة )ال�ق �ن �ي �ن ( م�ن ال�ق �ة ط�ي طاء )ال�أ�غ ل الغ� �أز�
. �في حاو�ي�ة ال�أدوا�ت الحاد�ة �

!

 ، �ن ط: �بعد الح�ق �ق ع مر�ة واحد�ة �ف �ة �بوا�ق �ن �ي �ن دم ال�ق -  اس�خ�ت
را® مع  �ب �قي م�ن ه�يمل�ي � �ب �خ�تلص م�ن �أ�ي محلول م�ت

لال  دامه خ� �قي لاس�خ�ت � �ب ظ�ف �ب�أ�ي دواء م�ت . لا �تح�ت� �ة �ن �ي �ن ال�ق
 . و�ق�ت لاح�ق

ها  �بر ال��تي وص�ف �ن وال�إ دم سوى الح�ق –  لا �تس�خ�ت
. �ي�ب ل�ك الط�ب

دام  �ن مخ�صص�ة للاس�خ�ت �ن والمحولا�ت و�إ�بر الح�ق –  الح�ق
ط.  �ق لمر�ة واحد�ة �ف

. �ة �ن �ي �ن �ن لسح�ب الدواء م�ن ال�ق دم �إ�بر�ة الح�ق –  لا �تس�خ�ت

دم�ة  �بر المس�خ�ت �ن وال�إ م�يع الح�ق – �خ�تلص م�ن ج�
كل صح�يح. �بش�

�يد م�ن المعلوما�ت حول  ور على المز� –   ��يمك�ن الع�ث
دام  �ك �باس�خ�ت �في »علاج� را® � �ب دام ه�يمل�ي  واس�خ�ت �ي�ن ز�خ�ت �

�ة  ا�ف « �بال�إض� و�ب�ة را® – �أهم ال�أس�ئل�ة وال�أج� �ب ه�يمل�ي
.WWW.HEMCOACH.DE لك�ترو�ن�ي ع ال�إ �إلى المو�ق

 . �ن ل الح�ق �ب  �ق �ة �ي�ق : 15 د�ق �ة �ن �ير الح�ق �بدا�ي�ة �تض�ح

�ة و�ت�أكد م�ن  لاج� ( المطلو�ب�ة م�ن ال�ث ا�ت �ي�ن �ن �ة )ال�ق �ن �ي �ن ر�ج ال�ق �أخ�
 . ا�ت �ي�ة والملص�ق ارج� و�ة الخ� را® على الع�ب �ب اع�ة اسم ه�يمل�ي ط�ب

م�يع  �تهاء الصلاح�ي�ة على ج� �ق م�ن ال�ترك�يز� و�تار�يخ� ا�ن �تح�ق
ا�ت المطلو�ب�ة على سطح  �ي�ن �ن م�يع ال�ق ع ج� . ض� ا�ت �ي�ن �ن ال�ق

 . �ة �ي�ق ر�ة لمد�ة 15 د�ق اش� مس الم�ب ع�ة الش�  ف�بع�يدًًا ع�ن �أش� �ي� �نظ�
اص�ة �ب�ك. �ن الخ� م الح�ق م �ب�إعداد لواز� �ق

!

ح  ء �أص�ب �ي هل كل ش�
ًا؟ اه�زً �ج

15 min

ل  �ب ا�ي�ة �ق �ن �بع�ن اطلع على �تعل�يما�ت الح�ق
م�يع ال�تعل�يما�ت  عب �ج را®. ا�ت� �ب دام ه�يمل�ي اس�ت�خ

 . د ال�تعاط�ي �ة ع�ن �ق المر�ف

س�ك للمر�ة  �ف را® �ب�ن �ب ل �أ�ن �تس�ت�خدم ه�يمل�ي �ب �ق
�ي�ب�ك �أو �أ�خصا�ئ�ي  ح ل�ك ط�ب ال�أولى، سو�ف �يو�ض

رع�ة  م�ة وال�ج الرعا�ي�ة الصح�ي�ة الاس�تعدادا�ت اللاز�
 . �ة اس�ب �ن الم�ن �ي�ة الح�ق �ن الصح�يح�ة و�ت�ق

ى الا�تصال  �ير�ج ، �ف ل�ة ا كا�ن�ت لد�ي�ك �أ�ي �أس�ئ �إذ�
. �ي�ب �أو ال�أ�خصا�ئ�ي �بالط�ب

 ل�تعاط�ي 
را® �ب ه�يمل�ي

دام مسح�ة كحول�ي�ة  امسح سطح السداد�ة المطاط�ي�ة �باس�خ�ت
. �في كل مر�ة د�يد�ة � ج�

 . �في ل� ء الخ� ز�ج� ال�ة ال م �ب�إز� �يك�ي�ة للمحول، �ق لاس�ت و�ة ال�ب �تح الع�ب ل�ف
. �ة ا�ف �ف �يك�ي�ة الش� لاس�ت و�ة ال�ب را�ج المحول م�ن الع�ب م �ب�إخ� لا �ت�ق

34

56

78

و�ة  ط على الع�ب غ�ض� ، ا �ة �ن �ي �ن �ي�ت المحول على ال�ق �ب �ث ل�ت
ودها  اء وج� و�ة �أ�ث�ن �يك�ي�ة ال��تي �تح�تو�ي على المحول �ب�ق لاس�ت ال�ب

." ر�ة �ق د�يد�ة ح�تى �تسمع صو�ت "�ن �ة الج� �ن �ي �ن و�ق ال�ق �ف

ها. لا �تلمس  �يك�ي�ة و�خ�تلص م�ن لاس�ت و�ة ال�ب ل الع�ب �أز�
 فالمحول. طر�

�ة  �ن ط على الح�ق غ�ض� ا لز�م ال�أمر(. ا �ة )�إذ� �ن طاء م�ن الح�ق ل الغ� �أز�
ر  �ق ار�ب الساع�ة على المحول ح�تى �تس�ت اه ع�ق �في ا�ج�ت و�أدرها �

كل �تام. �في مكا�نها �بش� �

�ة  �ن �ي �ن ل�ب ال�ق �ة �ثم ا�ق �ن و�ة على الح�ق �أحكم المحول �ب�ق
. ع ر�أس�ي  وض� �في �

 : معلوما�ت مهم�ة

�ة �ي�ق 15 د�ق

خدام  ت� س�
با ن � � ت الح�ق يما� عل� �ت
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�يه  �ن مع �توج� �ة �بمحلول الح�ق �ن اسح�ب المك�بس �ب�بطء وامل�أ الح�ق
ل�يلاًً ع�ن  �يد �ق �ة �إلى ال�أعلى. �ت�أكد م�ن �أ�ن كم�ي�ة الدواء �ز�ت �ن الح�ق

�أكد  �ت�ك على المك�بس لل�ت ض� �ب �ة ل�ك. �أحكم �ق رع�ة الموصو�ف الج�
. احرص على عدم سح�ب  ل�ف هق للخ� لا� ز� �ي�ة ا�ن ع دم �إمكا�ن م�ن

. �ة �ن ار�ج الح�ق المك�بس خ�

9

!

ر م�ن  �ة ل�ك �أك�ب رع�ة الموصو�ف ا كا�ن�ت الج� �إذ�
 ، �ة �ن �ي �ن كم�ي�ة الدواء ال��تي �تح�تو�ي عل�يها ال�ق

م �بسح�ب كم�ي�ة المحلول �بالكامل.  �ق �ف
 " ا�ت �ن �ي �ن ل �ب�بساط�ة �إلى �قسم "دم�ج ال�ق �ت�ق ا�ن

ح. واس�تمر كما هو موض�

دام �أصوا�ت م�تعدد�ة اس�ت�خ

دام �قطع�ة  �يه �باس�خ�ت �ب �ف �ي �تر�غ �ن الذ� ع الح�ق �ي�ف موض� ظ� �ن م �ب�ت �ق
 . ٍ �ف لمد�ة 10 �ثوا�نٍ لد ل�يج� لل�ة �بالكحول. ا�تر�ك الج� �قما�ش م�ب

. �ن ل الح�ق �ب رى �ق ها مر�ة �أخ� �ي�ف ظ� �ة ال��تي �تم �ت�ن ط�ق  لمس الم�ن �ن�ب �ج�ت

سم: ال�ي�ة م�ن الج� ع ال�ت �في المواض� �ة � �ن �ك �تعاط�ي الح�ق �يمك�ن
ذ�خ�ف  ء ال�أمام�ي والوسط�ي م�ن ال� ز�ج� –ال

اء دا�ئر�ة �قطرها 5 سم حول السر�ة �ن �ث ، �باس�ت ط�ن –ال�ب
راع�ي�ن  ء العلو�ي م�ن الذ� ز�ج� �ج�ي م�ن ال ار ا�ن�ب الخ�  –  الج�

) �ة �ن دم الرعا�ي�ة �ب�إعطا�ئ�ك الح�ق ام م�ق ا �ق )�إذ�

�ة �ب�ي�ن  �ب �تر�ك مسا�ف . �يج� �في كل مر�ة �ن � ع الح�ق �ي�ير موض� غ�ت م �ب� �ق

م  ل. لا �ت�ق �ن السا�ب�ق �تصل �إلى 2.5 سم على ال�أ�ق ع الح�ق موض�
د �يحد�ث �بها �ته�ي�ج �بس�ب�ب  اط�ق ال��تي �ق �في الم�ن �ن � �بالح�ق

اط�ق  �في الم�ن �ن � �غ�ي الح�ق  �ب كر �أ�نه لا �ي�ن �غ�ي �أ�ن �ت�ذ�ت  �ب الملا�بس. و�ي�ن
 ، �ة لد�ي�ة ال��تي �بها احمرار �أو مصا�ب�ة �أو حساس�ة �أو م�تصل�ب الج�

. د�با�ت �أو الكدما�ت ل�ك الوحما�ت �أو ال�ن وكذ�

11

ود  �ة �بح�ثًًا ع�ن وج� �ن حص الح�ق �ة وا�ف �ن �ة م�تصل�ة �بالح�ق �ن �ي �ن ا�تر�ك ال�ق
�ير�ة �إلى  اعا�ت الهواء الك�ب �ق د�ي �ف د �ؤ�ت . �ق �ير�ة اعا�ت هواء ك�ب �ق �ف

ر  اعا�ت الهواء ال�أك�ب �ق ال�ة �ف �ك �إز� . �يمك�ن �ي�ة �ير كا�ف رع�ة �غ �تعاط�ي ج�
دام  �ة �باس�خ�ت �ن �ة المح�ق ر �بلط�ف على �أسطوا�ن �ق مًًج�ا ع�ن طر�ي�ق ال�ن ح
ع المك�بس  اعا�ت الهواء �إلى ال�أعلى. اد�ف �ق ع �ف ع�ك ح�تى �تر�ت�ف �إص�ب

 . �ة �ن �ير�ة م�ن الح�ق اعا�ت الهواء الك�ب �ق ال�ة �ف ز� طء ل�إ �إلى ال�أعلى �ب�ب

�ة  رع�ة الموصو�ف �ة �تح�تو�ي على الدواء �بالج� �ن ا كا�ن�ت الح�ق �إذ�
ح  �يمك�ن�ك سح�ب المك�بس �ب�بطء ح�تى �يص�ب ل، �ف ط �أو �أ�ق �ب �بالض�

�ة  رع�ة الموصو�ف هج� للج� ا �ةًً �بما �تح�ت ار�ن �في الدواء م�ق ا�ض�ئ � ا�ك �ف ه�ن
ار�ج  رى، �ت�أكد م�ن عدم سح�ب المك�بس �بالكامل خ� ل�ك. مر�ة �أخ�

ح�ة �أعلاه ح�تى �ي�تم ال�خ�تلص  . كرر الخ�طوا�ت الموض� �ة �ن الح�ق
مًًج�ا. ر ح اعا�ت الهواء ال�أك�ب �ق م�يع �ف ج�  م�ن

10
15

 . �في حاو�ي�ة ال�أدوا�ت الحاد�ة عه � �ة مع وض� �ن طاء م�ن �إ�بر�ة الح�ق ل الغ� �أز�
�بر�ة و�ت�أكد م�ن عدم ملامس�ة الطر�ف ل�أ�ي سطح.  لا �تلمس طر�ف ال�إ

و�يمها  ، لا �تحاول �ت�ق اء �أو ال�تل�ف �ن �ث �بر�ة للا�ن د �تعرض� ال�إ ع�ن
دام الدواء على حد سواء. �أو اس�خ�ت

. ادم�ة ا�ئ�ق الخ�مس ال�ق لال الد�ق �ن خ� �ن محلول الح�ق م �بح�ق �ق

14

. �ة �ن �ة الح�ق اه �أسطوا�ن �بر�ة �با�ج�ت �بر�ة �بع�يدًًا ع�ن ال�إ �قي ال�إ اطو�ي وا�

ع المك�بس  �بر�ة �إلى ال�أعلى �ثم اد�ف �يه ال�إ �ة مع �توج� �ن م �ب�إمسا�ك الح�ق �ق
�ب  . �يج� رع�ة الصح�يح�ة �ة ح�تى �ي�تم �تحد�يد الج� �ن ل الح�ق طء �إلى داخ� �ب�ب

�ة �تمامًًا مع العلام�ة  �ق �ة العلو�ي�ة للمك�بس م�توا�ف �أ�ن �تكو�ن الحا�ف
اص�ة �ب�ك. رع�ة الخ� ا للج� �قًفً ، و� �ة �ن ود�ة على الح�ق الموج�

ل  �ن المحدد و�أدخ� ع الح�ق �في موض� لد�ي�ة � ك�يل ط�ي�ة ج� م �ب�ش�ت �ق
 . �ة او�ي�ة �ت�تراوح �ب�ي�ن 45 �إلى 90 درج� �بر�ة �بسرع�ة كامل�ة �بز� ال�إ
ل  ط عل�يها ل�أس�ف غ�ض�ت �ة م�ن المك�بس �أو � �ن لا �تمس�ك الح�ق

. �بر�ة ال ال�إ اء �إدخ� �أ�ث�ن

1617

12

اه  �ة م�ن المحول ع�ن طر�ي�ق �تدو�يرها عكس ا�ج�ت �ن ل الح�ق �أز�
�ة  �ن �ي �ن . �خ�تلص م�ن ال�ق ا�ي�ة ها �بع�ن ار�ب الساع�ة مع سح�ب ع�ق

. ر حاو�ي�ة ال�أدوا�ت الحاد�ة دم ع�ب والمحول المس�خ�ت

13

م �ب�تدو�يرها  ط عل�يها و�ق غ�ض� ، �ثم ا �ة �ن �ن على المح�ق ع �إ�بر�ة الح�ق ض�
كل �تام. �في مكا�نها �بش� ر � �ق ار�ب الساع�ة ح�تى �تس�ت اه ع�ق �في ا�ج�ت �

Abdomen
Upper arm

Upper thigh 

راع ء العلو�ي م�ن الذ� ز�ج ال�
Abdomen

Upper arm

Upper thigh 

ط�ن ال�ب

ذ�خ � ال�ف

خدام  ت� س�
با ن � � ت الح�ق يما� عل� �ت

 ®
برا ي� يمل� ه�
  16  

برا®  ي� يمل� نه� ي� ز�� خ � �ت
  17  

برا® ي� يمل� خدام ه� ت� س�
با ن � � ت الح�ق يما� عل� �ت

 16 

برا® ي� يمل� خدام ه� ت� س�
با ن � � ت الح�ق يما� عل� �ت

 17 
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18

لد مر�ة  ء م�ن الج� ز�ج� ا ال ع �ثم حرر هذ� ا الوض� �في هذ� �ة � �ن �أمس�ك الح�ق
�ن  ها�ي�ة مع ح�ق �ق وصولاًً �إلى ال�ن ط على المك�بس �بر�ف غ�ض� رى. ا �أخ�

طء. رع�ة الكامل�ة م�ن الدواء �ب�ب الج�
او�ي�ة  س الز� �ف �ن �ب�ن ع الح�ق �ة م�ن مو�ق �ن �بر�ة والح�ق اسح�ب ال�إ

ال. �في عمل�ي�ة ال�إدخ� دم�ة � المس�خ�ت

�ة  �ة �بع�يدًًا ع�ن �أسطوا�ن او�ي�ة 90 درج� �بر�ة �بز� �قي ال�إ م �بط�ي وا� �ق
�بر�ة على سطح مس�تو  �قي ال�إ ط على وا� غ�ض� �ة �ثم ا �ن الح�ق

." ر�ة �ق ح�تى �تسمع صو�ت "�ن

19

كرا�ت العلا�ج لد�ي�ك. �في مذ� اول الدواء � ل �ت�ن سج�

22

20

طا�ة  �بر�ة مغ� �أكد م�ن �أ�ن ال�إ �ت "، �ف ر�ة �ق ا لم �تسمع صو�ت "�ن �إذ�
ه دا�مًًئا ل�أصا�بع�ك  �ب �ت . ا�ن �بر�ة �قي لل�إ طاء الوا� �بالكامل �بالغ�

. �بر�ة �قي ال�إ ل�ف وا� علهاخ�  واج�

21

م  �ة ولا �ت�ق �ن دم�ة م�ن المح�ق �ن المس�خ�ت ال�ة �إ�بر�ة الح�ق م �ب�إز� لا �ت�ق
�بر  . �خ�تلص م�ن ال�إ �ن ود على �إ�بر�ة الح�ق طاء الموج� �ب�إعاد�ة الغ�

�بر. مع ال�إ �في حاو�ي�ة ج� ر�ة � اش� �ن المس�تعمل�ة م�ب والح�ق

 . �ن راء عمل�ي�ة الح�ق �ة �بعد �إج� �ن لا �تح�ك مكا�ن الح�ق
ع  �في موض� طرا�ت م�ن الدم � مع ل�ق هور �ج�ت  حال ظ� �في �

دام �قطع�ة �قط�ن  ط �باس�خ�ت غ�ض� �ك ال ، �يمك�ن �ن الح�ق
 . �ي�ف ز� �ن ح�تى �ي�تو�ق�ف ال�ن ع الح�ق ع لى موض� م�ة مع�ق

ط  غ�ض� ع كمادا�ت �بارد�ة مع ال ، ض� د حدو�ث كدم�ة ع�ن
ا لم �ي�تو�ق�ف  . �إذ� �ة المصا�ب�ة ط�ق �ي�ف على الم�ن �ف الخ�

. �ي�ب �ك ال�تحد�ث �إلى الط�ب �يمك�ن ، �ف �ي�ف ز� ال�ن

�ن ع�ق�ب الح�ق

رع�ة  �ة واحد�ة ل�تعاط�ي ال�ج �ن �ي �ن ر م�ن �ق �ة �إلى �أك�ث �ت �حبا�ج ا ك�ن �إذ�
ال�ي�ة �بعد سح�ب الدواء  عب ال�خطوا�ت ال�ت ا�ت� �ة ل�ك، �ف الموصو�ف

�ة ال�أولى: �ن �ي �ن  نال�ق م�

�يك�ي�ة للمحول.  لاس�ت و�ة ال�ب �تح الع�ب �في ل�ف ل� طاء الخ� ال�ة الغ� م �ب�إز� –  �ق
 . �ة ا�ف �ف �يك�ي�ة الش� لاس�ت و�ة ال�ب ال�ة المحول م�ن الع�ب م �ب�إز� –  لا �ت�ق

ود�ة �بالمحول على  �يك�ي�ة المز� لاس�ت و�ة ال�ب و�ة على الع�ب ط �ب�ق غ�ض� –  ا
 ." ر�ة �ق د�يد�ة ح�تى �تسمع صو�ت "�ن �ة الج� �ن �ي �ن ال�ق

ها.  �يك�ي�ة و�خ�تلص م�ن لاس�ت و�ة ال�ب ل الع�ب – ��أز�
– لا  �تلمس طر�ف المحول. 

اه  �ة م�ن المحول ع�ن طر�ي�ق �تدو�يرها عكس ا�ج�ت �ن ل الح�ق – ��أز�
/ �ة �ن �ي �ن . �خ�تلص م�ن ال�ق �ق ها �بر�ف  الساع�ة وسح�ب ار�ب ع�ق

م�يع  �في حاو�ي�ة �ج�ت دم�ة � ( المس�خ�ت المحول )المحولا�ت
 . اصر الحاد�ة الع�ن

ار�ب الساع�ة  اه ع�ق �في ا�ج�ت �ة مع �تدو�يرها � �ن س الح�ق ط على �ن�ف غ�ض� –  ا
كل �تام.  �في مكا�نها �بش� ر � �ق ال�ي ح�تى �تس�ت على المحول ال�ت

. ع ر�أس�ي �في وض� �ة � �ن �ي �ن ل�ب ال�ق �ة �ثم ا�ق �ن –  ا�تر�ك المحول على الح�ق
–  اسح�ب المك�بس �ب�بطء لسح�ب الكم�ي�ة المطلو�ب�ة م�ن الدواء 

�ة �إلى ال�أعلى.  �ن اه الح�ق عل ا�ج�ت ط�ة 9 مع ج� �ق �في ال�ن ح � كما هو موض�
�ة  �ن �في الح�ق �ي�ة ح�تى �يكو�ن � ا�ف �ة �إض� �ن �ي �ن هذ� الخ�طوا�ت مع كل �ق –  كرر ه

�ة ل�ك.  رع�ة الموصو�ف ر م�ن الدواء م�ن الج� كم�ي�ة �أك�ب
م 10. ل �إلى الخ�طو�ة ر�ق �ت�ق - ا�ن

�ة ل�ئ ا�ت المم�ت ا�ج �ج مع �ب�ي�ن الز� ال�ج

�في كل مر�ة  �ة � �ن �ي �ن د�يد على ال�ق �ب عل�ي�ك �ترك�ي�ب محول ج� �يج�
. د�يد�ة �ة الج� �ن �ي �ن هذ� ال�ق �يها �بسح�ب الدواء م�ن ه وم �ف �ت�ق

 . �ة ل�ف �ت ا�ت المخ� ا�ت ال�ترك�يز� ا�ت ذ� �ي�ن �ن مع �ب�ي�ن ال�ق وز� الج� لا �يج�
. �ة �ن م لكل ح�ق ر م�ن 2 ملغ� دام �أك�ث �ت�أكد م�ن عدم اس�خ�ت

معلوما�ت مهم�ة
! !

ح له  ، وض� �ة اس�ب �في س�ن م�ن ل�ك � ح ط�ف رد �أ�ن �يص�ب �بمج�
�ة  هذ� ه�ي الطر�ي�ق لد و�أ�ن ه �ة �تح�ت الج� �ن �ن الح�ق �أهم�ي�ة ح�ق

عال�ة �إلى  لالها وصول الماد�ة ال�ف الوح�يد�ة ال��تي �يمك�ن م�ن خ�
�ة  �ن �ن الح�ق ل ح�ق �ب ظ�ف على هدو�ئ�ك �ق المكا�ن الصح�يح. حا�
. و�يمك�ن �أ�ن  �ة �ن ل�ك ع�ن الح�ق م �ب�إ�بعاد ط�ف ها، و�ق �ن اء ح�ق و�أ�ث�ن
 ، �ير�ة لال �قص�ة م�ث ال، م�ن خ� �يل الم�ث ل�ك، على س�ب �يكو�ن ذ�

�يد�يو. طع �ف ر م�ق ى، �أو ع�ب �أو الاس�تماع �إلى موس�ي�ق

ال ا�ت �خاص�ة �بال�أط�ف م�يز�

خدام  ت� س�
با ن � � ت الح�ق يما� عل� �ت

 ®
برا ي� يمل� ه�
  18  

برا®  ي� يمل� نه� ي� ز�� خ � �ت
  19  

�يد م�ن المعلوما�ت حول  ور على مز� �ك الع�ث �يمك�ن
لك�ترو�ن�ي  ع ال�إ لال المو�ق را® م�ن خ� �ب  ه�يمل�ي

�يل  �ة �تسج� ط�ق �في م�ن � . WWW.HEMCOACH.DE
�يد�يو �تعل�يم�ي  اهد�ة �ف ا مش� ً �ك �أ�ي�ضً ول �يمك�ن الدخ�

را® . �ب �ن ه�يمل�ي �ي�ة ح�ق حول ك�ي�ف

برا® ي� يمل� خدام ه� ت� س�
با ن � � ت الح�ق يما� عل� �ت

 18 

برا® ي� يمل� خدام ه� ت� س�
با ن � � ت الح�ق يما� عل� �ت

 19 

http://www.hemcoach.de
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